SIBF:santidopingprogram

" Doping &r ett fusk som hotar idrottsrorelsens trovardighet och missbrukarnas halsa.
Dopingkontrollen maste vara effektiv, straffen ska kénnas, men ytterst handlar det om etik,
utbildning och information, att varje ung méanniska tidigt far lara sig att inte tillampa det
livsfarliga fusket”

Med anledning av ovanstdende beslutade Riksidrottsmotet (RIM) 1995 att inom ramen for
verksamhetsinriktningen for 1996/97 antas foljande delmal.

" Varje SF (Specialidrottsforbund) skall ta ansvar for att det finns ett eget
antidopingsprogram (utbildning, information och kontroll) och initiera tester som utfors
genom RF:s (Riksidrottsforbundets) forsorg.”

Som en uppfoljning av ovanstaende beslut har Svenska Innebandyférbundet utarbetat och
antagit foreliggande antidopingprogram att galla fr.om 15 augusti 2002 enligt FS beslut 15
juni 2002.

Policy
SIBF:s policy bygger pa dopingens”3 F”

* Fusk
En kénda for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det & meningdl0st att tévla om
inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Doping &r ett oacceptabelt fusk.

* Farligt
Doping strider mot medicinsk etik och &r férenat med stora haélsorisker fér individen.

* FOrstor
Doping skadar idrottsrorel sens trovardighet och utgor dérigenom ett allvarligt hot mot idrotten
som ungdomsorganisation och folkrorel se.

Historik och nulage

Doping inom idrotten har forekommit sedan lénge. Trots att dopingen har sina rétter redan i
antiken och att det forsta dokumenterade fallet av doping harror fran 1865 drojde det
egentligen fram till 1960-talet innan doping blev ett allmant ként problem inom

idrottsrorel sen. Ett glatt konstaterande &r att vi inom innebandyn har varit mycket forskonade
fran dopingfall. Bara tva spelare har féllts, trots att sd manga som 1 018 har kontrollerats. Det
forsta fallet kom 1992 da en spelare blev avstangd i en ménad for att ha anvant en
forkylningsmedicin med den otillatna stimulantia Fenyl propanolamin. | november 1996 blev
en division 2-spelare testad positiv pa Terbutalin, en stimulerande substans som ocksa har viss
anabol effekt och som finns i astmamedicinen Bricanyl. Spelaren saknade |akarintyg och
uppgav att han brukade |ana Bricanyl av kompisar nér han behtvde det. SIBF démde honom
till tva &rs avstangning. Efter 6verklagan fran Dopingkommissionen mildrade
Riksidrottsnamnden straffet till sex (6) manader.
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Den svenska idrotten har agnat stora resurser & forebyggande arbete i form av information,
utbildning och tester i sdval tavlings- som tréningssammanhang. Under de senaste artiondena
har dopingen vaxt fran att ha varit ett rent idrottsproblem till att bli ett samhéallsproblem. Fler
och fler ungdomar som inte &gnar sig & tavlingsidrott uppger i olika undersokningar att de har
provat doping.

Vad &r doping?

1) Med doping avses anvandning av substanser och metoder (t ex bloddoping) som forbjudits
av World Anti-Doping Agency (WADA) eller internationella Olympiska Kommittén (10K)
eller darutbver av internationel It specialidrottsforbund.

Uppgifter om vilka substanser och metoder som &r forbjudnainom svensk idrott framgar av
RF:s officiella dopinglista som finns tillganglig pa Internet, www.rf.se. Internationellt galler
respektive internationellt specialidrottsférbunds regler och vid Olympiska Spel géller IOK:s

regler.

Mal och Handlingsplan

Det 6vergripande malet for SIBF:s antidopingarbete & att astadkomma en dopingfri svensk
innebandy. Med detta som grund vill vi dessutom verka for en dopingfri innebandy &ven
internationellt sa att svenska och utlandska aktiva tavlar pa lika villkor.

Forebyggande atgar der

Den viktigaste delen i arbetet for en dopingfri idrott bestar av forebyggande atgarder i form av
information, utbildning och tester.

Arbetet med att informera och utbilda maste darfor paga standigt da det hela tiden kommer
fram nya idrottare och ledare som saknar kunskap om vad som géller. RF:s och
Apoteksholaget gemensamma drliga lista 6ver dopingklassade |1akemedel &r ett enkelt men
effektivt redskap i detta arbete. En annan viktig del handlar omatt sprida kunskap om bra kost
vilket i mangafall kan gora olika former av kosttillskott ovéasentliga. Det férebyggande
arbetet maste bedrivas samtidigt pa manga plan. Ansvarsférdelningen inom den svenska
idrotten ser ut enligt foljande.

RF
RF ska centralt svara for utvecklingen av antidopingarbetet, centralutbildning, kontroller och
analyser.

DF
Stodjer Specialdistriktsforbund (SDF) och foreningar med information och radgivning,
bedriver opinionshildning och samverkar lokalt med olika organisationer och myndigheter.

SISU
SISU & bade pa det centrala och lokala planet den naturliga samarbetspartnern saval for
produktion av utbildningsmaterial som genomfdrande av utbildning.
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SIBF

SIBF har ett 6vergripande ansvar for spridning av information (t ex genom tidningen Svensk
Innebandy och i samband med landslagssamlingar) samt utbildning av aktiva och ledare inom
svensk innebandy

Foreningar

Foreningarna utgor kdrnan i svensk idrott. Det & dér som normer och véarderingar grundlaggs.
L edarna maste darfor informera och utbilda féreningens aktiva redan nér dessa befinner sig i
tonaren.

Tester

Testerna utgor dels ett viktigt led i det forebyggande arbetet, dels ett nddvéandigt ont for att
komma till ratta med dem som inte lever upp till idrottens gemensamma bestammelser. Aven
om det ar viktigt med tester i tévlingssituation &r det férmodligen &nnu viktigare med sk.
oanmdda tester i trdningssammanhang.

Rétten att ta dopingprov reglerasi RF:s stadgar. Idrottsutdvare som & medlem i en RF-
andluten férening ar skyldig att vid anmodan underkasta sig dopingkontroll. For
kontrollgenomférandet svarar sarskilt utbildade och av RF legitimerade funktionérer.

Testerna som utfors vid landslagssamlingar, seriematcher, tréningar som g har gjorts pa
uppdrag av SIBF bekostas av RF. Darutéver finns det majlighet for sdval SIBF som enskilda
foreningar att hos RF, pa egen bekostnad, bestélla dopingtester.

Hur gar testen till?

En dopingkontrollant kan dyka upp pa traning, pa match eller vid annat tillfalle. Han/hon ska
kunna legitimera sig med ett kort fran Riksidrottsforbundet (RF) eller motsvarande fran det
land man befinner sig i. Den aktive ska fa en skriftlig kallelse till kontroll, som ska
undertecknas direkt. Efter detta har den aktive en timme pa sig att komma till det rum dar
kontrollen ska ske. Efter kallelsen halls den aktive under standig uppsikt tills dess hon/han
avlamnat ett dopingprov. Om den aktive avviker eller vagrar |amna prov anméls hon/han for
bestraffning.

Den aktive far ta med sig en person, som hjalp eller stdd under kontrollen om den s& 6nskar.
Detta kan vara vem som helst. Om den aktive inte har legitimation med sig, maste den aktive
ta med ndgon som kan intyga att den aktive & verkligen & den person som den utgor sig for
att vara.

Den aktive far sedan véja ut provbehdlare i vilket han/hon under Gverinseende av en
kontrollant (av samma kon) lamnar ett urinprov. Urinprovet, som ska uppna en viss mangd
och koncentration, fordelas i tva olika behdllare — s.k. A- respektive B-prov — vilka forseglas
och registreras i testprotokollet. Nar provet & avslutat ska den aktive signera testprotokol e,
varvid han/hon bekréftar att allt har gétt rétt till och ta med sig kopia vilken ska sparas.

Vid tester som har initierats av RF erhdller den aktive alltid svar pa resultatet av analysen.
Internationellt kommer oftast inget svar om det &r negativt resultat, eventuellt kan det skickas
till SIBF.
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Dispenser

RF:s dopingkommission har tagit fram dispensregler for aktiva som pa medicinska grunder
maste anvanda |akemedel som &r dopingklassade for att kunna utéva sin idrott. Notera att
dessa dispensregler endast gdller i Sverige. Narmare information om dispensregler och
ansokningsforfarandet kan man l&sa om pa RF:s hemsida www.rf.se eller rekvirera fran RF:s
Antidopinggrupp, tel 08-605 60 00.

For eventuella dispenser vid internationella turneringar hanvisas till Internationella
Innebandyfdrbundets regler.

Hur agerar SIBF om nagon skulle redovisa ett positivt dopingprov?
Besked om att enaktiv redovisat ett positivt dopingprov kan kommatill SIBF patre olika stt.

1. Genom en anmaélan till bestraffning fran RF:s dopingkommission

2. Genom direkt besked i samband med VM

3. Genom anmélan fran annan nationell eller internationell dopingkontrollorganisation
till Internationella Innebandyfdrbundet.

1. Anméalan fran RF:s dopingkommission

Anmélan

RF:s dopingkommission hanterar testverksamheten i Sverige i enlighet med RF:s stadgar. N&r
positivt prov konstateras kommer en skriftlig anmédan till berérd aktiv och berdrt SF.
Innehallet i meddelandet &r att det |amnade A-provet visar sig vara positivt, varfor den aktive
ges madjlighet att 1&a gora en anadys av B-provet. Den aktive har inom viss tid fill
dopingkommissionen ge besked om sidan analys Onskas. Den aktive informeras om att
han/hon far bekosta B-provet och pengarna ska vara insatta pa sarskilt postgirokonto innan
analys gors. Den aktive ska ocksa informera dopingkommissionen om han/hon vill nérvara
vid analystillfallet. Om analysen av B-provet utfaller negativt, eller den aktive frias pa annan
grund, far den aktive tillbaka pengarna. SF har nu att verkstédla utredning samt besluta om
eventuell bestraffning. Anméaan fran RF behandlas av SIBF:s disciplingrupp.

Bedlut — expediering

Bedlutet ska vara skriftligt vare sig det ar en friande eller fallande och det ska, &ven om det
meddelats muntligt till den aktive, genast och i vart fall senast inom tre (3) dagar avsandas i
vanligt brev till parterna, dvs. dopingkommissionen och den aktive, samt aven till den aktives
forening och SDF. Beslut om diskvalifikation ska innehalla uppgifter om forsta och sista dag
samt ocksa kungoras i RF:s officiella kungorel seorgan (Svensk Idrott). Av skrivelsen till den
aktive ska framga hur beslutet kan 6verklagas.

Det & viktigt att beslutet utformas riktigt, dvs. enligt RF:s stadgar samt att expedieringen sker
paréatt sétt (se RF:s stadgar 14 Kap 16 och 17 § §).
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2. Anmalan direkt i sasmband med VM

I samband med VM meddelas resultatet av provtagningen oftast inom ett dygn efter téavlingen.
Beslut om diskvadifikation tas da av IFF. Det & sedan forbundets sak att handlagga érendet.

Handl&aggningen
Ett dopingdrende ska handléggas och bedut déri ska meddelas med storsta skyndsamhet.

Sekretess
Ett dopingdrende ska behandlas med storsta sekretess. Ett dopingdrende &r i princip
konfidentiellt intill dess beslut om bestraffning tagits.

Med hanvisning till RF:s stadgar Kap 13, 7 § far den som handlagger dopingérende inte

obehorigen yppa vad han/hon i denna egenskap fétt kdnnedom om. Det ar darfor viktigt att
man inom SIBF tydligt klarar ut vem som ska uttala sig i ett dopingérende.

Ordlista

IFF Internationella Innebandyforbundet
RF Sveriges Riksidrottsforbund

SIBF Svenska | nnebandyforbundet
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