F13 och P13 tar reda pa

Hylskaps och skafferi
hemligheter!

Alla F/P13 lag i Orebro lan ska under hdsten prata kost. Att det vi stoppar i oss
paverkar var prestations och koncentrationsférmaga under traning och match ar
ingen nyhet. Nu har vi en tema forelasning som vi erbjuder er pa det amnet.

Tanken ar att diskutera och fundera over sitt eget forhallningssatt till godis, dricka,
frukt och mat i allmanhet.

PG Wiklund, med mangarig erfarenhet av att prata kost, kommer ut till er en
kvall. Han haller i ett upplagg pa 2 timmar. Ni ordnar med fika.

Kostnaden star SISU Idrottsutbildarna for da det ar ett kulturarrangemang som
registreras.

Allt ni behéver gora ar att kontakta PG Wiklund och komma éverens med honom om
ett datum.

PG Wiklund tfn 019-1276 76
e-post p-g@pgw.pp.se

Ett kulturarrangemang i samarbete med SISU Idrottsutbildarna.

Sofia Pahlberg, sofia.pahlberg@sisuorebro.t.se, 0706-63 37 97
Perra Welander, perra.welander@sisuorebro.t.se, 0705-28 55 78 SISU
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