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SISU Idrottsutbildarna och Orebro ldns Innebandyférbund erbjuder er férening

Malvaktsutbildning!

For att kunna utvecklas som innebandymalvakt maste man trdna flera olika delomraden. Exempelvis
grundstallning, positionering i malet, spelforstaelse, utkast och kommunikation. Nu har du och dina
malvakter en unik mojlighet att fa med hjalp med malvaktstraning! Ni kommer att fa tips pa praktiska
ovningar, uppvarmning, fystraning, peptalk och annat nyttigt!

Malvaktstranare ar Stefan Fl6jt, malvakt i SSL Caperio Taby, i samarbete med SALMNING, lds mer pa
www.innebandymalvakt.se

Nar?

Lérdag den 24 september kl. 09.00-15.00 pa GIH, Orebro Universitet
Uppféljning:

Tillfalle 1: onsdag den 19 oktober kl.18.00-20.30 pa Skogstorpsskolan, Kumla
De yngsta malvakterna ses vid tillfalle 1 for uppfoljning

Tillfalle 2: onsdag den 26 oktober kl.18.00-20.30 pa Skogstorpsskolan, Kumla
De aldsta malvakterna ses vid tillfalle 2 for uppfoéljning

Totalt blir det tva utbildningstréffar/malvakt,
observera att det dr olika platser fér forsta tréiffen
och uppféljningstrdffen!

F6r vem? L

Malgrupp: Malvakter fédda 1999 och ldre samt en trinare/mélvakt

Deltagaravgiften ar 800 kr/person. Debiteras féreningen i efterhand, men kan sékas som paket via
Idrottslyftet. Kontakta David Dahlstrom, 070-66 33 797 for mer information.
| I16rdagens traff ingar dven en lattare lunch.

Anmalan gors senast fredag den 9 september via www.sisuidrottsutbildarna.se/orebro pa ”sék vara
utbildningar” eller klicka har

Forst till kvarn, max 20 malvakter...

Varmt vilkomna!!
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http://www.sisuidrottsutbildarna.se/orebro
http://iof4.idrottonline.se/SISUIdrottsutbildarna/Distrikt/SISUIUOrebro/Sokvarautbildningar/Varakurserochutbildningar/?eventid=47104&sisuorgid=29002

