
Akut Hjälp & HLR! 
 

 
SISU Idrottsutbildarna i samarbete med Civilförsvarsförbundet 
arrangerar utbildning i Akut hjälp och HLR. Utbildningen riktar 
sig till medlemmar i idrottsföreningar inom Örebro Län. 
 
Innehåll:  Akut hjälp vid sårskador, slagskador 1,40 tim  
  HLR med AED (Hjärtstartare) info 1,20 tim 
 
När:  1 mars kl18:00-21:00 
  (Även 12/4, 3/5 och 7/6) 

 
Var:  Idrottens Hus, Karlsgatan 28 i Örebro 
 
Kostnad: Utbildningen är kostnadsfri 
 
Anmälan sker senast 22 februari till 
fredrik.andersson@sisuorebro.t.se eller 019-17 55 78.  
Ange namn, personnummer, e-postadress, telefonnummer och 
vilken förening du kommer ifrån.  
 
Är ni många i föreningen som behöver utbildas? Kontakta i så 
fall SISU Idrottsutbildarna för att boka ett eget tillfälle för er 
förening. 
 

 
 
 
 
”Vi är där när idrotten lär!”  

30st platser/tillfälle! 


