Akut Hjalp & HIR!

SISU ldrottsutbildarna i samarbete med Civilférsvarsforbundet
arrangerar utbildning i Akut hjalp och HLR. Utbildningen riktar
sig till medlemmar i idrottsféreningar inom Orebro Lan.

Innehall: Akut hjalp vid sarskador, slagskador 1,40 tim
HLR med AED (Hjartstartare) info 1,20 tim

Nar: 1 mars kl18:00-21:00 | 30st platser/tillfalle! '
(Aven 12/4, 3/5 och 7/6)

Var: ldrottens Hus, Karlsgatan 28 i Orebro

Kostnad: Utbildningen ar kostnadsfri

Anmalan sker senast 22 februari till
fredrik.andersson@sisuorebro.t.se eller 019-17 55 78.

Ange namn, personnummer, e-postadress, telefonnummer och
vilken férening du kommer ifran.

Ar ni manga i féreningen som behéver utbildas? Kontakta i sa
fall SISU Idrottsutbildarna f6r att boka ett eget tillfalle f6r er
fGrening.

“Vi dr dar nar idrotten lar!”
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