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Informationsmöte med spelare och föräldrar tisdagen 1/12-2009 
 
Målsättning 

• Att komma väl förberedda samt att gå så långt som möjligt i turneringen.. 
 
Planeringsschema 
 

• Viktigt att både spelare och föräldrar regelbundet ”surfar” in på förbundets hemsida under fliken 
Distriktslag- P15 etc. för att se uppdaterad information. Ni ser även det gällande schemat över träningar 
och matcher. På grund av att det är svårt att få klart med tider i bra hallar så kan det ibland bli ”snabba” 
ryck.Vi vill givetvis alltid komma ut med information så snart som möjligt. Ni som inte har möjlighet 
att ”hämta” information från ”nätet” måste höra av sig till oss så ni får ”pappers” info istället. 

• Spelschemat för våra matcher i SM (Linköping) finns att läsa på förbundets hemsida alt. Östergötlands 
hemsida.  

Laguttagning 
• Ge klara och tydliga signaler till samtliga spelare om hur vi tänker etc. 
• Grundtanken var att vi skulle åka med 18 st utespelare samt 2 målvakter. I stort sett så är vi ledare 

överens om vilka spelare som ligger bäst till att bli uttagna. Det är dock rätt jämnt mellan en del spelare. 
En fråga som vi funderar på (i influensatider) är om vi skall åka med hela gänget 21+3 eller om vi skall 
hålla oss till ursprungsplanen. Denna fråga är förenat med ekonomi och intresse. (alt. Förhoppningar om 
speltid) 

• Vi ger ingen garanti att samtliga kommer att få speltid under turneringen. Förhoppningen är givetvis att 
så många som möjligt skall få speltid men det är upp till varje spelare att visa vad man kan under 
förberedande träningar och matcher. 

• Vi kommer att ”coacha” laget utifrån vad vi tror är bäst för laget och inte för individen. 
• När man åker iväg och spelar turneringar av detta slag så innebär det att vi möter de bästa spelarna då 

måste alla vara väl förberedda. Se till och ät och drick ordentligt. Var inte uppe sent så ni vänder på 
dygnet under julhelgen etc. Mycket viktigt att alla verkligen förstår vad som krävs om vi skall uppnå 
vår målsättning. 

• Om ni inte får spela alt lite speltid så måste ni vara positiva och peppande på sidan.  
• Vi gnäller inte på varandra, motståndare eller domare. 

 
Mat 
Det serveras vanlig husmanskost till lunch och middag. Om ni är allergiska mot något måste ni säga till direkt så 
vi får informera detta till arrangören. 
Ekonomi 
 

• Kostnad för logi och mat är 660:- per person. Det ingår middag på söndag, frukost, lunch, måndag och 
tisdag samt frukost och lunch onsdag. Kostnad tillkommer för kvällsmacka eller andra ev. inköp. En 
grundregel är dock att inte ”vräka” i sig godis, chips etc. under turneringen. 

• Priset för overall och väska är 600:- 
• Vi har i dagsläget ca 12000:- i vår ”lagkassa”  
• Vi har kostnader för träningsmatcher, domare, resor, hallhyror etc fram t o m SM-spelet på ca 6000:- 
• Övriga intäkter är något osäkra. Vi har kanske möjlighet att få in någon sponsor på overallen mm. SISU 

pengar ? 
 
Praktisk kring transporter, logi, mat etc 
 

• Vi har i dagsläget 4 bilar (Janne E, Jocke B, Jalle, Erik) som tar med 16 st killar. Om vi skall åka med 
hela gänget så krävs förmodligen minst 2 bilar till… 

• Vilka har tänkt sig att åka och titta av er föräldrar ? Förslag 
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• Vi spelar även i olika hallar vilket innebär transport mellan hallar, mat, logi etc. Det bästa är givetvis 
om 2 föräldrar till har möjlighet att närvara under speldagarna. 

 
Övrigt 
 

• Varje spelare måste ha med sig minst 2 klubbor (helst 3 klubbor) som man gillar att spela med. Om en 
klubba går sönder så får det inte innebära att det är slutspelat.  

• Drick mycket vatten och ät  någon frukt efter matcherna. Drick alltid ur er egen vattenflaska. 
• Hör alltid av er till någon av oss ledare om ni kan medverka något datum enligt ”schemat” 

 
 
Hälsningar 
 
Ledarna för Örebro Läns P15 lag 2009/2010 

  


