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Administrerande forbund: Norrbottens Innebandy Féorbund
Malvaktsomrade tejpas upp enligt
foljande matt 1m x 2,5m. 0,65m Markeringar 4m fran bakre malstolpe
framfor malomradenas bakre Mittpunkt tejpas upp! Asom visar hur stort malomradet ar,
linjer. Malvaktsomradets samt 5m brett fran horn.
bakrelinjer fungerar som 5cm-10cm stora markeringar
mallinjer! + Totalt & malomradet 4m x 5m
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Matchtid: 2 x 12 minuter, rullande tid hela tiden férutom vid byte.

dvs klockan stannas endast vid byte annars rullar den.
Var 90 sek stannas klockan f

Paus: 5 minuter

Spelplan:
Sarg byggs fér storplan sedan delas planen av pa mitten med koner eller liknande

och man spelar pa tva planer tvédrs dver stora planen. Stora mal som stélls 2 m fran

sargen pa langsidan i mitten pa "lilla plan" .

Tejpar upp mallinje och malvakts omrade samt en markeringeringar 5-10cm stora sa man ser
malomradet, samt mittpunkt och kryssen i hérnen. Enligt ovanstaende skiss!!!

Sekretariat:

Det behdvs bara ett (1) sekretariat fér bada planerna dér "stora matchklockan" géller
och skéts fér bada planerna samtidigt. Dock skrivs de ju naturligtvis tva (2) protokoll,
ett (1) fér varje match pa varje plan. Sekretariatet placeras vid mittlinjen pa en av
|I&ngsidorna och byteszonerna bakom malburarna pa varje plan, fyra (4) bytezoner.
Enligt bifogad skiss!!!

Antal spelare pa plan:
4 st utespelare och 1 malvakt pa plan samtidigt i varje lag.




Norrbottens Innebandyférbund Bilaga 1 till
Tavlingsforeskrifter

2010-2011
Byten:
Signal ges fran sekretariatet och klockan stannas efter 1%2 min, 3 min, 42 min, 6 min,

7%2 min, 9 min, 102 min. Detta fér genomfdérande av byte.
Spelet aterupptas sedan med tekning pa mitten. Givietvis far man ta kortare sa kallade
"flygande byten" om behov uppstar dock stannas klockan enligt denna anvisning fér ordinare byte.

Regler:
I grund och botten galler Svenska Innebandyférbundets regler. DOCK sker

utvisningar endast vid upprepade 6vertradelser eller grova évertradelser. I annat

fall sker tillrdttavisningar (tillségelse) och frislag eller ev. staffslag till motstdndarna.
Domarna ska vara noga och harda pa héga klubbor i denna alder.

Det &r viktigt i denna 3lder att vara tydlig och bérja ldra ut vad som géller. Har har

bade domarna och ledarna ett viktigt ansvar att vara pedagogiska och forklara sa

spelarna forstar och lar sig innebandyns regler och grunder allt eftersom.

Reglen ang. malvaktsomrade géller fullt ut. I detta omrade far bara malvakten befinna sig.
Ar en anfallare i den blir de frislag till férsvararna och gér denna mal ar malet underkant
Ar en férsvare i denna kan de bli straff om de &r malchans annars frislag till anfallarna.
Skjuts bollen utanfér konerna (in pa andra planen) &r de inslag till motstandarna.



