.’:-‘. Hallands
\'o* Innebandyfirbund

Varberg 2011.09.30

KALLELSE TILL
MALVAKTSTRANARUTBILDNING

Harmed kallas Du till M3lvaktstranarutbildning som arrangeras av Hallands
Innebandyférbund.

Nar Lérdagen den 8 oktober 2011

Tid 09.00-18.00

Plats Quality Hotel (lokal Linképing), Eurostop i Halmstad,
samt praktik i Idrottshall.

Kursansvarig Hans Gartzell

Kursinnehall Grundteknik

Mental traning
Spelmoment
Traningsformer

Deltagare Se bifogad deltagarfdrteckning.

Medtag Klader for praktikpass i hall, gdrna bade
malvaktsutrustning, tréningsklader och klubba.

Kursavgift Betalas kontant vid kursstart eller via féreningen pa
postgiro, 421 41 71-3. Observera att anmalan ar
bindande, sa eventuella aterbud kommer att
debiteras!

Fragor Fragor besvaras av kansliet, 0340-192 55.

VALKOMMEN!
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MALVAKTSTRANARUTBILDNING

DELTAGARFORTECKNING

Emil Karlsson
Niklas Johansson
Jakob Sallstrom
Nina Pettersson
Bengt Lundell

Magnus Dahlstrom

Anna Tandrup
Jimmy Handin
Roger Krantz
Frida Bernander
Jonathan Borno

Fiskarevagen 6

Landavagen 717

Pinnatorpet
Syrengatan 6C
Johannesvag 2 F
Vaktelvagen 1

432 64 Bua

439 64 Frillesas

432 77 Tvaaker
434 43 Kungsbacka
432 67 Veddige
432 66 Veddige

0708-919361
076-3224502

070-9215187

070-952382
073-5129291

Damer

P97-98
P04
P97
F97

Bua IF

Bua iF
Capricorn
Falkenbergs IBK
Onsala IBK
Onsala IBK
Sando IBK
Tvaakers IBK
Varla IBK
Veddige IBK
Veddige IBK



Malvaktstranarutbildning
Halmstad 2011-10-08

09.00

09.15

Inledning

Presentation / Varfér MVTU?
Foérvéntningar
Sambandsmodell
Utvecklingstrad mm

15

09.15

11.00

Grundteknik
Innebandymadalvakts roll
Grundstdllning

De fyra grundpelarna
Férdndra ett rérelseménster

105

11.00

11.45

Lunch

45

11.45

12.45

Spelmoment

Grundldggande spelmoment

De tre rédddningzonerna

Specifika spelmoment/Kommunikation

60

12.45

13.00

Fika

15

13.00

13.30

Idrottspsykologi
Mental styrka
Tankefdllor & atgdirder
Tips

30

13.30

14.00

Traningsformer

Anatomi

Rekommenderade 6vningar
Kravanalys

Fem fysiska grundegenskaper

30

14.00

14.15

Benstackare

15

14.15

15.00

Analys
Analysera Innebandymalvakter
Videoklipp — Identifiera problem

45

15.30

17.45

Praktik

135

17.45

18.00

Avslut
Utvdrdering

15

8,5




