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KALLELSE TILL )
TRANARUTBILDNING BLOCK 1 ALDRE LAG

Harmed kallas Du till Tranarutbildning Block 1 som arrangeras av Hallands

Innebandyférbund.
Nar

Plats
Kursansvarig

Kursinnehall

Deltagare
Medtag

Kursavgift

Logi

Fragor

VALKOMMEN!

Den 8-9 oktober 2011, kl 08.30 (l6érdag) -16.30
(s6bndag).

Quality Hotel, Eurostop i Halmstad, samt praktik i
idrottshall.

David Jansson, Kent Géransson, Hans Gartzell,
Tobias Hellgvist och Curt Séderstrém.

Grundlaggande utbildning i ledarskap.
Grundlaggande kunskaper kring traningslara och
traningsformer.

Utbildning i innebandyns termer.

Att géra egna dvningar och att framféra dem
praktiskt.

Se bifogad deltagarfdrteckning.

Klader, skor och innebandyklubba for praktikpass.
Betalas kontant vid kursstart eller via féreningen pa
postgiro, 421 41 71-3. Observera att anmalan ar
bindande, sa eventuella aterbud kommer att
debiteras!

Ar bokat till samtliga deltagare i dubbelrum!

Fragor besvaras av kansliet, 0340-192 55.
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TRANARUTBILDNING BLOCK 1

DELTAGARFORTECKNING BLOCK 1 ALDRE

Mats Viberg

Stefan Karlholm
Thomas Apell
Rebecca Sgrensen
Jakob Skjerning
Sgren Nielsen

Hans Jensen

Mark Andreasen
Emil Enevoldsen
Joakim Hultén
Rickard Akerberg

Pi Stalberg

Charlotta Bertilsson
Mikael Pettersson
Nikodemus Rudolfsson
Anders Forsstrém
Mattias Hermansson
Ola Pettersson

Andreas Sigridsson

Seminariegatan 7 A
Kvarnvagen 15
Engelbrektsgatan 48

Pianogatan 4

Stenfalksvagen 7 C

302 96 Halmstad
305 70 Haverdal
432 35 Varberg
312 34 Laholm

311 39 Falkenberg

070-2569412
073-3732800
070-2017522
070-3400191

070-3474615

Lindome IBK
Lindome IBK
Lindome IBK

MIF Morke Floorball
MIF Morke Floorball
MIF Morke Floorball
MIF Morke Floorball
MIF Morke Floorball
MIF Morke Floorball
Varla IBK

Varla IBK
Falkenbergs IBK
Falkenbergs IBK
Traslovslage IF
Laholms IBK

Onsala IBK

Onsala IBK

Onsala IBK
Vinbergs IBS
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TRANARUTBILDNING BLOCK 1
KURSSCHEMA

Nar: 8-9 oktober 2011

Var: Eurostop hotell, Halmstad och idrottshall i naromradet

Arrangor: Hallands IBF

Instruktorer: Tobias Hellqvist, Curt Soderstrom, David Jansson, Hans Gartzell och Kent

Goransson

08.30-09.10 Lara kénna
09.10-10.20 Traningslara — David Jansson
10.20-10.40 Fika
10.40-11.20 Traningslara — David Jansson
11.20-12.00 Traningslara — David Jansson
12.00-12.45 Lunch
12.45-14.00 SIU modellen — Emil Persson SIBF
14.15-15.15 Ledarskap — Kent Géransson

Fika
15.15-16.15 Ledarskap — Kent Géransson
16.30-17.30 Ledarskap — Kent Géransson
20.00 Middag pé hotellet
Sdéndag
09.00-10.00 Malvakt — Hans Gartzell
10.00-10.20 Fika
10.20-12.45 Teknik och Taktik — Curt S6derstrom
12.45-13.30 Lunch
13.30-15.00 Praktik i hall Teknik och Taktik — Curt Séderstrom
15.00-15.20 Fika
15.20-16.00 Foreningskunskap/Ledarkort — Tobias Hellqvist
16.00-16.30 Avslutning/utvardering



