
Hallands Innebandyförbund inbjuder till Målvaktstränarutbildning.
Kursen vänder sig till Er som är ledare. En ny satsning från Svenska Innebandyförbundet gör att
det nu, runt om i Sverige, finns certifierade instruktörer för dig som är eller ska bli målvaktsträ-

nare/lagtränare. I denna kurs, som arrangeras av Hallands Innebandyförbund, ges du unika möj-
ligheter att få mer lärdom om innebandymålvaktens roll, tips och råd på hur man kan träna sina

målvakter och mycket mera.

Datum Kursen äger rum lördagen den 9 oktober 2010, kl 09.00-18.00
eller söndagen den 10 oktober 2010, kl 09.00-18.00

Plats Eurostop hotell i Halmstad

Kursinnehåll Kursen varvas med teoretiska och praktiska övningar där du t.ex. lär dig mer
om innebandymålvaktens grundposition, spelmoment, träningstips och hur
man analyserar målvakter mm. Moment som ingår är:

 Grundteknik
 Mental träning
 Spelmoment
 Anatomi och träningsformer
 Praktik

Kursinstruktör Hallands innebandyförbunds kursinstruktör Hans Gartzell, är sedan tidigare
innebandy och ishockeymålvakt. I dag är han målvaktstränare för Åsa IF:s
innebandymålvakter för alla åldrar. Han började sin målvaktskarriär i början
av 90-talet och har mycket målvaktserfarenheter att dela med sig av. Hans
är även lag- och målvaktstränare för Åsa IF damlag.

Kursavgift 1 400 kronor som betalas in på postgiro i samband med anmälan
(421 41 71–3) eller kontant vid kursstart. Observera att anmälan är
bindande! Kursavgiften inkluderar mat och kursmaterial.

Deltagare Minimiantalet för att genomföra kursen är 10 personer och max antal delta
gare är 20 personer. Först till kvarn gäller!

Förfrågan Eventuella frågor besvaras av Cilla på kansliet, 0340-192 55.

Anmälan Anmälan, som är bindande, görs på bifogad blankett och skall vara HIBF:
kansli tillhanda senast fredagen den 10 september 2010. Skicka anmälan till
HIBF, Kungsgatan 8 A, 432 45 Varberg eller faxa på 0340-
122 66.

Välkomna med er anmälan!



FÖRENING:

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefonnummer:

Tränare (ange vilket lag):

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefonnummer:

Tränare (ange vilket lag):

Sista dag för anmälan är fredagen den 10 september 2010!

Anmälan skickas till:
HIBF, Kungsgatan 8 A, 432 45 Varberg

Eller faxas till:
0340-122 66


