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Inspirationsdag med

Åsa ”Kotten” Karlsson och Kristina Landgren Carestam

Göteborgs Innebandyförbunds Dam- och flickutvecklingskommitté har bjudit in ”Kotten” och Kristina för att föreläsa och inspirera oss om idrottstjejer och innebandy. 

De har stor erfarenhet både var för sig men även tillsammans som ledare. ”Kotten” är idag tränare för Balrogs damer i Elitserien. Kristina fd förbundskapten för herr- och damlandslaget och nyutsedd ledare för Pixbo Wallenstams damer för nästa säsong. 


De delar med sig av sina erfarenheter, ger tips och råd om hur du kan hanterat olika situationer.

· Varför tjejer slutar - Hur vi kan behålla tjejerna

· Tolka damer/tjejer

· Hur du kan träna damer/tjejer för att få ut det maximala

Det finns även möjlighet att ställa frågor.

Vi vänder oss till dig som är ledare, tränare, innebandymamma eller annan god kraft inom innebandyn. Du ska vara engagerad inom dam- eller flickverksamheten alternativt vara kvinna/tjej för att vara med och dela denna spännande dag med bland andra ”Kotten” och Kristina.

Var?
Lisebergsbyn Kärralund (Kärralunds Camping), vid Skatås

När?
Lördag 5 maj 2007, kl 10.00 – 14.00

Kostnad?
100 kr per deltagare alt kom fyra från samma förening 
så betalar ni endast för tre.

I priset ingår kaffe/te, mineralvatten, smörgås, muffins och frukt.

Anmälan görs till Jaana Ljungberg senast 20 april till mejladress: jaana@gibf.se  

Har du frågor, ring gärna Jaana Ljungberg på telefon 031-33 88 447 eller mejla jaana@gibf.se
Varmt Välkomna!
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