GO teborgs

Innebandyn

mm den samlade kraften for innebandyn i Gétebor

Goteborgs Innebandyn halsar dig varmt vdlkommen pa Innebandyns Block 4 utbildning
den 26 - 28 februari 2010 pd@ Wendelsbergsfolkhdgskola och Wallenstamshallen i
MélInlycke. Vi samlas i Wallenstamshallen fredag 26 februari kl. 17.50.

Glém ej att ta med Idrottens tréningsldra som ni fick pd Block 1. (grén bok)

och tréningsklader for praktik pa tréningslaran.

Vi har foljande startfallt och tider.

Fredag
18.00 - 18.30 Inledning
18.30 - 21.00 Idrottspsykologi med Johan Ortendahl

Lérdag
08.30 - 10:20 Ledarskap med Kristina Landgren Carestam
10:20 - 10:40 Fika
10:40 - 12:00 Taktik med Johan Bernhardsson
12:00 - 12:40 Lunch
12:40 - 13:30 Taktik samt infér matchen Pixbo Wallenstam - Rénnby
13:30 - 15:30 Pixbo Wallenstam - Rénnby i Wallenstamhallen
15:40 - 16:30 Uppféljning matchen

Sondag

09:00 - 09:40 Uppféljning matchen

09:40 - 10:20 Traningslara (pass 1)med Fredrik Andersson

10:20 - 10:40 Fika

10:40 - 11:20 Traningslara

11:20 - 12:00 Tréningslara (pass 2) med Fredrik Andersson

12:00 - 13:00 Lunch

13:00 - 15:00 Traningslara (pass 4, 5 & 6) med Fredrik Andersson
15:00 - 15:30 Fika

15:30 - 16:15 Utvérdering, avslutning

Fragor om kursen svaras av kursansvarig Kristina Landgren Carestam
mobil 0707-19 19 19

Vagbeskrivning till Wallenstamshallen

Fran Goteborg

Kor E45 mot Boras svang av mot Mélnlycke, kér sedan in till MéInlyckecentrum dér
Wallenstamshallen ligger i samband med Hulebacksgymnasiet mitt i Centrum (Kér ej mot
PIXBO)

Fran Boras (Landvetter flygplats)

Kor E45 mot Goéteborg svang av mot Mdélnlycke, kér sedan in till MéInlyckecentrum dar
Wallenstamshallen ligger i samband med Hulebacksgymnasiet mitt i Centrum (Kér ej mot
PIXBO)




