VM-analys 2019

En studie | bubblor och light-begrepp
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Sedan 2015 har samtliga VM-analyser skett utifran
malchansskapande och avslutsskapande pa olika
satt med utgangspunkt i “Svenssonmodellen”.
Analyserna har varit mycket gedigna och ofta
grundats genom manga landers statistik och
utvecklingskurvor utifran attributen som valt att
matas infor respektive VM. Infor VM 2019 valde
Svenska Innebandyforbundet att lagga om kursen
till viss del och titta djupare pa de fyra
toppnationerna istallet och i lamna de andra
landerna helt utanfor analysen. Syftet med denna
kursandring ar delvis beroende av mojligheterna till
det innehallsmassiga, dvs begransningar, men
framforallt da analysen skulle ge mer kunskap till
just Sverige och svensk innebandys framtid.
Analysen 2017 och 2018 gav denna analysgrupp
indikationer till att det var precis detta som
behdvdes for att utveckla och lagga fokus pa oss

sjalva, las Sverige, for fortsatt varldsledande position.

VM-analys: ver 20-05-20

En ny grupp tillsattes och har fatt fortroendet for
denna analys. Johan Hydling (nuvarande
forbundskapten for U19-dam) och Joel Rauswall (f
d huvudtranare Pixbo dam) har tillsammans med
undertecknad raknat, diskuterat, analyserat och
dokumenterat detta VM 2019 | nedan arbete.
Arbetet ar utfort pa hemmaplan, vidare till
Schweiz, for att sedan atervanda till hemmmaplan
for dess analys. Otaliga timmar ar nerlagda pa
detta dokument da detta arbetssatt och metod far
anses och rankas som nytt.

Nytt for | ar ar ocksa att VM-analysen ar gjord |
PPT-format (digital) och ej tryckt utgava. Tesen om
att fler personer, las ex ledare och utbildare,
enklare ska kunna anvanda sig av materialet for
framtida nytta och anvandning.

Vi onskar Er lasare en trevlig stund med
forhoppningen om att egna analyser och
slutsatser kan dras utifrdn kommmande siffror,



What It Takes To Win

What It Takes To Win (wittw) ar nagot som de larda ofta tvistar om. Innebandyn ar inget
undantag. Att forsdka finna nya vagar till nya vinster ar en drivkraft for manga. Drivkraften
genomsyrar ocksa detta arbete dar det individuella perspektivet ar basen for att finna nya
sanningar och for att ga mot nya vinster och nya guldmedaljer dver tid.



(] ety Inledning Historik & Bakgrund

Historik

Sverige ar regerande varldsmastare och har lyckats
vinna 7 raka VM-guld. Internationella analyser och
de senaste varldsmasterskapens resultat pavisar
trots detta att andra nationer narmar sig och tar
mandat av Sverige. For att Sverige ska forbli
varldsledande kravs fortsatta analyser som kan bidra
till utvecklingsinsatser for Sveriges fortsatta framfart.
Utifran licensantal och resurstillgangar bor Sverige
kunna fortsatta driva utvecklingsfrdgan vid
malmedvetet arbete.

VM-analys: ver 20-05-20

Bakgrund

| den senaste VM-analysen finner vi en gedigen
databank. 2017-analysen gav ett stort statistiskt
perspektiv hur spelet sag ut pa lagniva under den
turneringen. Matningar pa och kring
anfallsspelsskeden, avslutsmatningar och dess
principer samt lagorganisationens utfall.

Bade VM 2015 och VM 2017-analysen talar om den
individuella prestationen som barande och direkt

mMatchavgorande aven om viss minskning antyddes
fran 2015 till 2017..

Analysarbetet 2019 syftar till att finna sanningar
kring individuella prestationer som ligger bakom
lyckade anfallsforsok och sammmankopplingen
mellan vissa beteenden pa spelplanen och
malchansskapande.

Ifran 2015 och 2017-analysen sags trender om den
individuella prestationens paverkan pa resultatet
och det ar ocksd nagot som detta arbetet tar upp
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VM FINAL

Sverige- Finland

83

VM-finalen 2017
en tillbakablick

Finalen 2017 var en jamn match dar Sverige tog hem VM-guldet efter strafflaggning. Denna matchen var oerhort intressant for
oss i analysgruppen ur manga perspektiv och en grundbult for malsattningen med denna analys. Vid vart sasmmanfattande av
kanslor fran finalmatchen samt statistiken som ges ut i arbetet "VM-analys 2017" sa gav det oss féljande information:

* Sverige har stort 6vertag i period 1och kunde haft en betydligt storre utdelning, 2-1.

» Sverige fortsatte "dominansen" fram till slutet pa andra perioden. 2-1 slutade denna period .

Styrkefoérhallandena utjamnades i period 3 och perioden gav 1-3.

Sudden Death gick nagot | finlandsk favor och det hela slutade med en strafflaggning som Sverige vann. VM-guld till Sverige.

--> En faktor som vi ansag paverkade majligheten att géra mal samt ofta ta dvertaget i perioderna, var var formagan att
hantera uppvaktningen, narkamperna och duellspelet som bollférare. (Nar man far motstandare i sin bubbla/aktionsradie.
Bubblan/aktionsradien se sid 9)

--> Faktorn vilka spelfardigheter som kunde utfoéras utifran denna uppvaktning ansags som direkt kopplat till resultatet.

--> |ntensiteten i matchen ansags paverkas beroende av antal dueller pa plan och utifran detta kunde lagen skapa sig
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% imnebanay ~ VM-finalen 2017 - en tillbakablick Bubbelstatistik VM-analys: ver 20-05-20

Matningar ar endast gjorda i spel med lika manga spelare pa planen, dvs. 5-5 eller 4-4

(2-1) (2-1) (1-3) (0-0)
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+ - o * - o + - o
+20 33 4 14 20 3 26 12 8 14 8 6

Notis: Sverige gér 1 PP mal, 4 i spel 5-5
Finland goér 2 mal i PP och ett i spel 6-5, alltsd endast 2 i 5-5 spelet
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Sveriges innebandylandslag ska alltid ligga |
framkant och vara fortsatt ledande |
innebandyvarlden. Malet med arbetet "Vm-
analys 2019" ar att finna vinnande koncept
med utgangspunkt i vad som kravs for att
lyckas i och kring individuella aktioner.
Arbetet vill belysa nya omraden som paverkar

utgangen av en match eller turnering med
fokuspunkten att fortsatta vinna VM-guld.

Det primara malet med studien ar att
observera samt mata en spelares individuella
spelskicklighet genom att belysa aktioner och
situationer utifran bollférarens aktionsradie
och att medvetandegdra vad som ar viktiga
funktioner och ingredienser samt hur olika
spelares individuella formaga inom
aktionsradien paverkar beslut och resultat.



% imesanay  Inledning Strategi & Arbete VM-analys: ver 20-05-20

Arbetsgang och strategi for VM-analys 2019:

-I Formoten och matmajligheter
(Huvudinstrument: Sideline XPS live tags, Nyskapad Statistikapp —Jonathan Nordberg)

Livematningar pa plats
(XPS livetags)

Sammanstalla statistik — utforma mallar

(Excel, Power BI)

Analysarbete statistik

Diskussion och sammanstallning

(Powerpoint)
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0 Rrhvtion Inledning Aktionsradie & Bubbla VM-analys: ver 20-05-20

ses Innebandy

Metod och begransning

Att mata en spelares individuella fardigheter ar
komplext. Studien har kravt manga begransningar
for att ge mojligheter att uppna matbara resultat.
Arbetet ar utformat genom att undersoka hur en
spelare hanterar sin egen aktionsradie och aktioner
utifran den.

Aktionsradien ar den cirkel som bildas da spelaren
roterar ett varv runt sin egen axel i ready position.




% mabanay  Inledning Aktionsradie & Bubbla VM-analys: ver 20-05-20

Matmetod - "Bubblan"

Studien grundar sig i spelaren som ar bollforare
genom att granska hur hon hanterar spelet med
pboll inom sin aktionsradie nar denna attackeras av
motstandare.

Vid intradet i bollféorarens aktionsradie- av denna
motstandare, skapar vi var matmetod kallad
“‘Bubblan’.

se forklaring Bubblan nasta

sida




ey Inledning Lightbegreppen VM-analys: ver 20-05-20

Forklaring

Inom aktionsradien skapas en "bubbla” nar motstandaren kliver innanfor bollférarens aktionsradie. For att kunna mata
den enskilde spelarens mojligheter och alternativ sa behéver matmetoden fordjupas och skapa ytterligare alternativ
for att ge battre evidensbaserade varden av utfallsmaojligheter.

En bollférande spelare har olika ingangs- och/eller utgdngsvarden beroende pa hur, var eller vad som ar uppnaeligt
utifran manga olika faktorer men dar det visuella perspektivet, inkluderar speluppfattning och spelférstaelse ofta blir

avgorande for mojligheterna till beslut.
Andra faktorer sasom tekniska, taktiska, fysiska, och mentala egenskaper paverkar ocksa mojligheterna for beslut.

Nar speluppfattning, spelforstaelse och spelutférande mats ur ett individuellt perspektiv delas bollférarens mojligheter
in i hur hon har kroppen i forhallande till spelplan och darmed ocksa sitt visuella perspektiv. Detta benamns genom
olika "Lightbegrepp” som forklarar mojligheten och forutsattningen for utfallet.

Se forklaring “Lightbegrepp”sida 10-13



e adly Inledning Bubbelparametrar VM-analys: ver 20-05-20

Bubbelparametrar

« Bubblorna ar endast raknade i spel med lika manga spelare pa plan.

« Arbetet innehaller endast Bubblorna som ar raknade i topp 4-nationernas
matcher mot varandra, totalt 6 matcher.

« Dueller som slutar i frislag eller offensivt inslag, ar inte medraknade da vi
anser dem oavgjorda. (Detta i och med att ingen yta vunnits och att samma lag
fortfarande ar det bollforande laget)

« Undersdkningen baseras pa hur manga lyckade och misslyckade bubblor
topp 4-nationerna hanterar samt utfallet av dessa.

« Dartill noterades vilket "light" bubblorna utfordes i:
* Daylight (ansiktet och brostkorgen in mot banan, fullt synfalt)
*  Twilight (sidan mot sargen, halvt synfalt)
*  Moonlight (ansiktet och brostkorg mot sargen, begransat synfalt)
 Statistik 6ver hur manga A-,B-,C- eller D-chanser som skapas och hur detta

antal chanser gar att harleda till lyckade bubbelaktioner samt malchanser och
mal.



Svensk

% innebandy Inledning Lightbegreppen VM-analys: ver 20-05-20

Daylight — Ansikte och brostkorg in mot banan, vilket ger fullt synfalt.

Kroppen ar positionerad framat mot malet och spelaren har Bollforare | daylight vid sarg.
mojlighet att se malet och planen optimalt. Pa sd satt far Halarna vinklade mot sargen och god uppsikt 6ver farliga ytor.
bollféraren mer information infor ett beslutstagande.



Svensk
Innebandy

Twilight - Sidan mot sargen, nagot begransat synfalt.
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Spelare i twilight - sidan mot sargen vilket begransar spelarens
synfalt nagot.

P3 bilden uppstar en bubbelsituation da den schweiziska
spelaren nar in i svensk spelares bubbla om hon stracker ut
klubban mot bollféraren.

Spelare | twighlight vid sargen. Denna gang med boll pa
backhandsida.

Spelarens mojlighet att uppfatta hela spelplanen begransas. Att
hamna | twilight pa backhandsidan ar ytterligare en
begransadande faktor gallande malchansskapande alternativ.
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Moonlight - ansikte och brostkorg mot sargen, begransat synfalt.
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Spelare i moonlight - synfaltet begransat till
de ndarmsta ytorna runt spelaren, behoéver
ofta hjalp av medspelare i dessa lagen

4:08

21 sul 3
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Spelare i moonlight - brostkorg mot sargen



Svensk

% imnebandy A, B, C, D-avslut definition

A, B, C, D-Avslut definition

Utifran tidigare analyser, 2015-2018 sa har
definitioner av invasion och avslutsdefinitioner
genomforts och redovisats. Vid det har laget bor
begreppet “invasion” ses som allmant vedertaget
och tas darfor inte upyp for forklaring och exempel.
Daremot ar A, B, C och D-avslut en stor del av
statistikrakningen nedan och defineras enligt
foljande (aven utifran tidigare analyser):

VM-analys: ver 20-05-20

A- avslut: Sker i invasionsomradet utan tackande

spelare mellan skytt och mal, s& kallad Clear path.

B- avslut ar alla 6vriga avslut inom

invasionsomradet

- Badde A och B-avslut kréver en invasion.

C- avslut sker utanfor invasionsgrans men det finns
en kamp/hotsituation framfor/i narheten av

malvakten/malvaktsomradet.

D- avslut sker utanfor invasionsgrans- ingen
kamp/hotsituation framfor/i narheten av

malvakten/malvaktsomradet.
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353 Innebandy Inledning Zonindelning VM-analys: ver 20-05-20

Spelplanen har indelats i zoner enligt foljande:

FORSVAR
TIVANY

o
s
Z
o
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Analys av motstandare

1.  Kortfattat om nationens turnering 5. Analyser per femma/match
2. Tillbakablick nationens match mot Sverige 6. Analys av enskilda spelare
3. Bubbelstatistik fran matchen 7. Slutsatser

4. Sveriges bubbelstatistik 8. Diskussion
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7~ 2 RESULTAT MOT OVRIGA TOPP 4

Vs Sverige

VS Schweiz

vs Finland

Tjeckien

« Tjeckien har en given plats bland topp 4 nationerna. De var | denna turnering 30 sekunder fran en historisk finalplats.

» Gruppspelsmatchen mot Sverige férlorades med 10-2, siffror som inte riktigt speglar matchbild och uppmatt statistik.

+ Semifinalen mot Schweiz slutade med forlust | forlangningen (6-7), efter en tappad 6-2 ledning under matchens sista 2 minuter.

« Bronsmatchen mot Finland slutade ocksa med forlangningsforlust (4-5). Tjeckien kvitterade | slutminuten, men drog ater kortaste
strdet | forlangningen.

» Tjeckien spelade med en 2-2-1-uppstallning defensivt. De hade en starkt tongivande forstaformation, som fick dra ett tungt lass
under turneringen

« Aggressiva pa egen planhalva och mer avvaktande styrning i motstandarnas uppspelsfas.



VM-analys: ver 20-05-20

% e Analys av nationer Tjeckien

e Innebandy

Tillbakablick: Sverige- Tjeckien 10-2, gruppspel, 10-2

Period 1

Sverige upplevs ta initiativ fran start genom att vara
tatare och aggressivare i presspelet och ar effektiva i
sitt malskytte. (4-0)

Period 2

Fortsatt bild av ett aggressivt Sverige som fortsatt ar
effektiva i sina avslut. Nagot utjamnat i malchanser
desto langre perioden lider. Sverige vinner mycket
dueller i "fickorna” och blir sallan undertaliga. (4-2)




i sk dy  Analys av nationer Tjeckien

Sverige- Tjeckien 10-2, gruppspel, enkel sammanfattning 10-2

Period 3

Sverige kontrollerar spelet i 5v5-spelet. Efter Sveriges
tionde mal slar Sverige av pa intesiteten.

Detta bekraftas av malchansstatistiken som jamnas
ut i 3:e perioden. Sverige har hogre kvalité i
omestallningsspelet matchen igenom. (2-0)

VM-analys: ver 20-05-20
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*3%% innebandy Analys av motstandare Lyckade bubblor och avslut Sve-Tje VM-analys: ver 20-05-20

Tankar fran stats:

« Sverige har fler lyckade bubblorizon 3 an Tje

« Sverige har fler kvalitativa avslut (A och B)

« Alla malen gors pa A- och B-avslut i denna match
« Tjeckien tvingas till manga C-avslut

Lyckade bubblor Avslut & mal | spel 5v5

35
30

25

B 12-4 5-3 7-9 24-16 3-1

20

15

C 3-9 3-8 4-9 10-26 -

10
ik . - o o
0

ZonllYttre. ZowlMitt. ZoA 2 Yttre Zor2 Mitt Zon3 Yttre  Zoh 3 Mitt TOT 18-14 12-13 n-21 41-48 8-2

W Sverige M Tjeckien



i renskdy  Analys av motstandare Spelfas, bubbla och lightbedémning vid mal VM-analys: ver 20-05-20

Malen LANK

Sverige-Tjeckien

1-0 Omstallning M-M-D D
2-0 (Straff) (D)
3-0 Omstallning D-D D
4-0 Omstallning efter hdg press Press pa spelare i T-D D
5-0 (5v4) (T-D) (D)
6-0 Omstallning efter hdg press Press pa spelare i T-T-D-D D
o-1 Uppspel mot hog press T-M->D-T-D D
7-1 ,&tererévring efter skott Press pa spelare i M, D D
7-2 Omstallning efter hdg press Press pa spelare i T, M->D-D D
8-2 Omstallning efter retratt D D
9-2 Frislag D T
10-2 ,&tererévring efter misslyckat uppspel Press pa spelare i M/T, T-D D


https://www.youtube.com/watch?v=jHDL4hYf0u0
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Sverige mot Tjeckien

Period 1
Anfallszon Sverige

Anfallszon Tjeckien

Period 2
Anfallszon Sverige

Anfallszon Tjeckien

Period 3

Anfallszon Sverige

Anfallszon Tjeckien

Totalt

Anfallszon Sverige

Anfallszon Tjeckien

Bollinnehav

40,58%
44,56%
50,07 %

65.50%
57,51%
39,13%

46,33%
64,57%
47,2%

50,8%
55,4%
45,5%

Minuter

8,1

3.6
5,9

13.1
7,5
2,8

9,3
6,0
5.0

30.5
16.9
13,4

“s2% Innebandy Analys av motstandare Speltid, Anfallszon mm

Tid i anfallzon i forhallande till bollinnehav - Sverige-Tjeckien

VM-analys: ver 20-05-20

131

93

81

7.5

59 6

3,6

Sverige Tjeckien Sverige Tleckien Sverige
P1 P2 P3

[0 = Summa av Bollinnehav min = Summa av Anfallszon min

Tjeckien




VM-analys: ver 20-05-20

hocba Sveriges bubblor mot Tjeckien

Innebandy

Antal bubblor per zon

G0

40

Antal

20

1M 1Y 2M 2Y M 3Y

Zan

Viktiga parametrar

*  Fler bubblor ju hogre upp i planen - hanger formodligen

Zonl Zon 2 el ihop med Tjeckiens lagre speluppstallning- 2-2-1 zonspel
Forsvarszon Mittzon Anfallszon T'ecltokien u J levdes vagr;a a - resz:?/a runt si\r ernaie Zn'
Yttre och mitt Yttre och mitt Yttre och mitt zi)n PP 99 J J

+ Vanligare med bubblor/dueller i ytterzonerna an i
mittzonerna



Wijks formation

i hreskdy  Femmorna vs Tjeckien Plus/minus bubblor

Wijk Hultgren Tschap Gustafsson Sundberg

+ Endaformationen dar alla gar plus.

Wijk loser flest bubblor av alla, 10 stycken.
+ Spelade 5-0 (+/-) i sin match.

*  Snitt for formationen: 3,2

+ Totalt antal bubblor: 48

VM-analys: ver 20-05-20

Wibrons formation

Joelsson Wibron Aggestahl Rydfjall Krantz

Bara Aggestahl som gar plus, +2. Noterbart ar att Aggestahl
endast "utsatter" sig for tva bubblor, men lyckas med bada.
Resten gar +/- O (Joelsson) eller minus.

Wibron ar dock den som lyckas med nast flest bubblor av
alla den har matchen, 9 stycken. Bara Wijk ar battre med 10
lyckade.

Formationen spelar 1-0 i sin match.

Snitt for formationen: -0,4

Totalt antal bubblor: 38



i hreskdy  Femmorna vs Tjeckien Plus/minus bubblor VM-analys: ver 20-05-20

Fjellstedts formation

+ Delgado Johansson starkast bubbelspelare med +5 totalt,
vilket tillsammans med Wijk ar bast +/- av alla

* Steen misslyckas med fler bubblor an hon lyckas med, 8-10
i sin statistik, men ar forutom Wibron den som "utsatter" sig
for flest bubblor (18 st)

* Fjellstedt lyckas med alla sina fyra bubblor

*+ Formationen spelar 2-2 i sin match.

e  Snitt for formationen: +2

+ Totalt antal bubblor: 46

Fjellstedt Boberg Steen DJ Molin



eneady  Antal bubblor per spelare VM-analys: ver 20-05-20

Totala bubblor individuellt mot Tjeckien

20
e Delgado Johansson och
5 Wijk starkast bubbelspelare med
= +5 totalt
* Wibron och Steen hamnar i flest
g 10 bubblor, men gar minus totalt
3 sett.
E.E‘u . * Forwards och centrar
I utsatts generellt sett for fler
= bubblor an backar, Tsch6p (och
0 S 5 OO EE DS DS RS S S eventuellt Boberg) undantaget.
?‘ﬁ@"@@@@"ﬁ #ﬁ qﬁé@ pﬁzﬁﬁﬁﬁﬁ 25 mﬁh@é@,‘éﬁ ,:bdf" ) &*@‘ 3:‘@‘? ﬂéﬂﬁ N o a8



S ." Svensk
e Innebandy

Diskussion kring Tjeckien

Kontext

« Tjeckien behover bryta en mental barriar och ga till sin
forsta final.
* Sverige ar betydligt vassare sett over tre formationer.

Diskussion Tjeckien - Nutid
(Tankar)

« Vad hade Tjeckien fér ingangsvarde till matchen mot
Sverige? (Schweiz tidigare slagit Finland i sin grupp).

» Blev Tjeckiens forstaformation for tungt belastad under
turneringen? Fanns det inte riktigt kraft kvar i avgérande
lagen i semi och bronsmatch?

VM-analys: ver 20-05-20

Diskussion Sverige vs Tjeckien

Hur far Sverige med sig samma aggressivitet i semi och
final som i matchen mot Tjeckien?

Vad far Sverige att spela ut och vara effektiva i skapandet
av mal/malchanser hela turneringen?

Diskussion Tjeckien -
Framtid (Idéer)

Tjeckien bor dela upp ansvar i avgoérande lagen pa fler
spelare.

Spara offensiv kraft genom att spela pa fler spelare. Lata
forstaformationen fokusera pa att producera framat |
stérre grad.
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7~ 2 RESULTAT MOT OVRIGA TOPP 4

Vs Sverige

VS Schweiz

vs Tjeckien

Finland

Finland har spelat final i de senaste turneringarna. De har forlorat de tva senaste finalerna pa straffar.

Gruppspelsmatchen mot Schweiz slutar 5-7. Schweiz drog i fran och Finland kunde inte ta i kapp trots en stark avslutning.
Bronsmatchen slutade med seger efter forlangning (5-4). En jJamn och boéljande match dar lagen omvaxlande hade ledningen.
Namnas bér att en av Finlands starkaste offensiva spelare (V Kauppi) missade semifinalen . Hon var tillbaka i bronsmatchen dar hon
spelade delar av matchen och spelade en avgdérande roll med 2 mal och 1 assist.

Finland spelade spelare- spelare med sina sista 3 spelare och dubblade ibland med forwards. De |lag nara sin markering pa egen
planhalva och var aggressiva i markeringsspelet



s Svensk Analys av nationer Finland VM-analys: ver 20-05-20

ee Innebandy

Tillbakablick: Sverige-Finland, semifinal. 5-4 sd

Period 1 B 5 Y o B I o pj 0
e ' ' =T W

-~
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: JJONS CUP_ 0 o g it s - RCINIO
q"A:MR'oP‘ =K T p e | EﬂeovaAa”'iG;"'@{ o
J R e T

Sverige far ett langt lag i uppstallt forsvar med
stora ytor i fickorna. T:a perioden ar relativt
jamn men Sverige skapar nagot mer. (1-0).

1 Mﬁb\ii.t‘

Period 2 . ' I s ) 2 K
3 >

De forsta 5-7 minuterna gar klart till Sverige, Efter att ) . B 1o Mobilers vlamb,:,iére

Finland far spela numerart dverlage tar de dver . y e

nagot. Finland borjar springa med hogerbacken, i - e
droppa till vansterbacken och fortsatta upp i vanstra SEE— e, A
"fickan" De skapar ett antal 4 mot 3 lagen pa denna

rérelse. (3-3). Gerflot Serfior,

]
B st |




2: ebnndy Analys av nationer Finland VM-analys: ver 20-05-20

Sverige-Finland, semifinal, enkel sammanfattning. 5-4 sd

m\gwom m}i}&f\

Period 3

Stallningskrig dar det inte blir s& manga heta
malchanser till ndgot av lagen. Fickorna fortsatt 6ppna
och dar fortsatter Finland att attackera. Ej lika
framgangsrikt som i period 2 dock. Sverige gor ett
starkt arbete i spel 5-6 och bjuder inte pa mycket sista
4 minuterna. Emelie Wibron tar konsekvent initiativ
genom matchen och far rattvist nog avgora till
Sveriges fordel. (1-1)




.’:'.°'. Svensk

wes Innebandy

Tankar fran stats:

Lyckade bubblor

20

18

16

14

12

o [ a co

Sverige har fler lyckade bubblor i zon 3 an Finland

Sverige har fler kvalitativa avslut (A och B)

Finland kommer till fa A-avslut | spel 5v5

Storsta delen avslut ar B-avslut (66% for Sverige, ca 60% for Finland)
Tva mal gors pa C-avslut

Lyckade bubblor Sve-Fin

A 0-0
B 8-7
C 3-1

E' D 0-0
TOT n-8

Zonl Yttre Zonl Mitt Zon2 Yttre Zon2 Mitt Zon3 yttre Zon3 Mitt

OSverige MFinland

Analys av motstandare Lyckade Bubblor och Avslut Sve-Fin

Avslut & mal | spel 5v5

1-1

10-2

4-3

0-0

15-6

2-0

3-5

0-4

0-0

VM-analys: ver 20-05-20

3-1

20-14

7-8

0-0

30-23

1-0

2-1

1-1

0-0



i renskdy  Analys av motstandare Spelfas, bubbla och lightbedémning vid mal VM-analys: ver 20-05-20

Malen LANK

Sverige-Finland

1-0 Etablerat anfallsspel D D
2-0 Etablerat anfallsspel T-T T
2-1 (5v4) (D) (D)
3-T Omstallning T-D D
3-2 Uppspel mot hog press T->D-D D
3-3 Uppspel D-D-D-D D
4-3 (6V5) (D-D-D) (D)
4-4 (5v4) (D-D) (D)

5-4 Uppspel D-D D


https://www.youtube.com/watch?v=eJwnX_c22CI

.... o .
PO e dy Analys av motstandare Speltid, Anfallszon mm VM-analys: ver 20-05-20

Sverige mot Finland Bollinnehav Minuter

Tid i anfallzon i forhallande till bollinnehav - Sverige-Finland

Period 1 48.17% 9.6
Anfallszon Sverige 39.10% 3.8 o = -
Anfallszon Finland 19.94 % 2.1
10,4

10 96
Period 2 60.50% 121
Anfallszon Sverige 42.70% 5.2 . 85
Anfallszon Finland 13.92% 1.1 d

6
Period 3 42.28% 8.5 5.2
Anfallszon Sverige 23.12% 2.0

% 38
Anfallszon Finland 8.68% 1.0
Totalt 50.32% 30.2 5 d
Anfallszon Sverige 34.97% 10.6 11 1
Anfallszon Finland 14.18% 4.2 o . .

Sverige Finland Sverige Finland Sverige Finland
P1 P2 P3

0 ® Summa av Bollinnehav min 8 Summa av Anfallszon min



Svensk

Innebandy Sveriges bubblor mot Finland

Zon1
Forsvarszon

Zon 2
Mittzon

Zon 3
Anfallszon

VM-analys: ver 20-05-20

Antal bubblor per zon

Antal

40

30

20

10

™ 1Y M 2Y 3N 3y

Zon

Flest bubblor i zon 2 ytter, vilket troligtvis beror pa
Finlands spelare-spelare-spel.

Inte alls lika manga bubblor i zon 3 som mot Tjeckien.
Sverige har problem att kommma ner djupt i zon?



%3 mebanay  Formationerna vs Finland Plus/minus bubblor VM-analys: ver 20-05-20
Wijks formation Wibrons formation
4 6
2
4
0
2
-2
0 B
4
-5 -2
8 -4
Gustafsson Huligren Wik Tschop Sundberg Rasmussen Joelsson Wibran Rydfjall Krantz
«  Gustafsson lyckas ihop med Wibron med flest antal ¢ Rasmussen har bast +/- sett till bubblor av alla mot Finland
bubblor av samtliga (7) *  Wibron lyckas ihop med Gustafsson med flest antal bubblor av samtliga (7)
«  Tschop hade en tuff match, lyckas med endast 3 av 13 + Formationen spelar 2-1i matchen.
bubblor *  Snitt for formationen: 0,6

« Formationen spelar 1-1i matchen, « Totalt antal bubblor 37 st

e Snitt for formationen: -0,2
 Totalt antal bubblor: 46 st



i ey Femmorna vs Finland Plus/minus bubblor VM-analys: ver 20-05-20

Fjellstedts formation

+ Delgado Johansson ar fortsatt stark i
2 bubbelstatistiken
* Formationen utsatter sig féor markant farre
bubblor an 6vriga tva. SPELTID??
1 « Formationen spelar 1-0,
e Snitt for formationen: 1,2
+ Totalt antal bubblor 20 st

-1
Steen DJ Fjellstedt Boberg Maolin



i hreskdy  Antal bubblor per spelare VM-analys: ver 20-05-20

Totalt antal bubblor per spelare

e Noterbart att Wijk "bara" ar
femma i antal bubblor
denna match

e Wibron aterigen med flest
bubblor

2 * Tydligt med hog
representation fran Wijks
och Wibrons formationer.

10

0 A i i i B B B B B NSNS BB Hanger troligtvis ihop med
I I I - - R e -
F & F @5{“@& & & &“@ & aF *L“Q.@‘é'ﬁﬂﬁﬁ@@ speltid i matchen
,b":ﬁ



.’:'.°'. Svensk

% nnebandy ~ Diskussion kring Finland

Kontext

* Finland har medaljjagat Sverige i 3 raka VM.
(Silver, silver, brons)

« Finland verkar har en formaga att héja sig
i masterskapsmatcher mot Sverige.

Diskussion Finland -

Nutld (Tankar)
Tid i anfallszonen varierar stort mellan lagen. Finland
“forsvarar” med bollen, genom att halla den pa egen
planhalva.

« Finska laget uppnar hég niva i semifinalmatchen mot
Sverige

* Finland spelar med tydlig(a) matchplan(er)

VM-analys: ver 20-05-20

Diskussion Sverige vs Finland

e Hur tarvi bort tid fran det finska back-back spelet?

e Hur skapar vi annu fler heta malchanser, far ut mer av den
tid vi ar i anfallszonen?

«  Hur luckrar vi upp det finska spelare/spelare-spelet for fler
malchanser i zon 3?

Diskussion Finland -
Framtid (Idéer)
* Finland bor fortsatta att vara starka i special teams
och pa frislag. Dar har de haft ett dvertag mot évriga topp
4.,

| denna semifinal 2019 samt | VM-finalen 2017 har Finland
gjort 6 mal mot sverige ispel 5-4 och 6-5



= AV, RESULTAT MOT OVRIGA TOPP 4

Vs Sverige

vs Finland

vs Tjeckien

Schweiz

« Schweiz anvande hemmaplansfordel pa basta satt och bars vid manga tillfallen fram av hemmapubliken.

« Ett valspelande Schweiz drog ifran i gruppspelsmatchen mot Finland (7-5). De skapade ett bra utgangslage infor slutspelet.

* | semifinalen (7-6 efter forlangning) var Tjeckien det vassare laget | 58 minuter.

« Schweiz hade lagt stor tid | forberedelser/samlingar. Detta kan bland annat ha gett utslag i form av utdelning i special teams (6v5).

« Spelade 2-1-2 i forsvarsspelet med en nagot hégre utgangspunkt. Aktiva i press och markering nar bollen spelades ner pa deras
planhalva. Formationerna hade lite olika arbetsuppgifter och roller i matcherna.



i hrenskdy  Analys av nationer Schweiz VM-analys: ver 20-05-20

Tillbakablick: Sverige-Schweiz, final. 3-2 sd

Period 1

Schweiz inledde med ett langre bollinnehav som
renderade i 1-0. Sverige pressade hogt men Schweiz
|oste press och bubblor djupt i egen zon. Schweiz
backar beholl lugnet under press. De trampade forbi
Sveriges forwards vid nagra tillfallen och skapade
overlagen. En jamn forsta period. (1-1)

18:09

sul 2 (2= swE i L sul E3
.. e 2ND

Period 2 B

Schweiz inledde starkt de forsta minuterna . Sverige tog
tillvara pa en kontring och gjorde 2-1 och vande
momentumet i matchen. Sverige hade tva numerara

&
3

overlagen, Schweiz ett. Sverige dominerade senare
delen av perioden. Sverige pressade allt oftare med tre
spelare istallet for fyra ju langre matchen led. (1-0)




.‘:°.°.. Svensk

“5*% Innebandy Analys av nationer Schweiz

Sverige-Schweiz, final, enkel sammanfattning. 3-2 sd

Period 3

Sverige inledde piggt och fortsatte
skapa lagen. Med 8 minuter kvar
tog Sverige ett par beslut da man
skeppade ivag boll | trangda lagen.
Dar gavs intrycket att nagon
femma hade ett storre forsvars an
anfallsfokus. Schweiz skapade trafik
pa mal | storre utstrackning.

EEH 2 py 1 Bl
e

VM-analys: ver 20-05-20
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Tankar fran stats:

Schweiz har fler lyckade bubblor @n Sverige i zon 3

Sverige har nagot fler kvalitativa avslut (A och B), men det ar jamnt
Alla malen gors pa A-avslut i denna match

Schweiz vinner avsluten stort i forsta perioden

Lyckade bubblor

40
35
30
25 -
20

15

ST

Zonl Yttre Zonl mitt Zon2 Yttre Zon2 Mitt Zon3 Yttre Zon3 Mitt

OSverige OSchweiz

*553 Innebandy Analys av motstandare Lyckade Bubblor och Avslut Sve-Sch

Avslut & mal | spel 5v5

TOT

1-2

4-9

2-8

0-0

7-19

1-1 4-0
8-4 8-3
YAWA 7-6
0-0 1-0
13-5 20-9

VM-analys: ver 20-05-20

6-3

20-17

13-18

40-38

0-0
0-0

2(3)-1



i renskdy  Analys av motstandare Spelfas, bubbla och lightbedémning vid mal VM-analys: ver 20-05-20

Malen LANK

Sverige-Schweiz

O-1 Etablerat anfallsspel D-D-D-D-D D

1-1 Etablerat anfallsspel D-D T (sjalvmal)
2-1 Omstallning Press pa spelare | T-D D

2-2 (6v5) (D-M-D) (D)

3-2 Uppspel D-M D


https://www.youtube.com/watch?v=0YP2M90wfbQ

.... .
Pt enenady  Analys av motstandare Speltid, Anfallszon mm VM-analys: ver 20-05-20
Sverige mot Schweiz Bollinnehav  Minuter

Period 1 44,92% 9.0 Tid i anfallszon av bollinnehav Sverige - Schweiz

13
Anfallszon Sverige 39.33% 35
Anfallszon Schweiz 32.07% 3.5 = %
10,3
9,7

Period 2 65.17% 13.0 2

Anfallszon Sverige 57.93% 7.6 s 76

Anfallszon Schweiz 34.45% 2.4 .

6
Period 3 51.71% 10.3
. 35 35
Anfallszon Sverige 58.13% 6.0 »
Anfallszon Schweiz 33.79% 3.3 &
0

M 53.93% 32.4 Sverige Schweiz Sverige Schweiz Sverige Schweiz
Anfallszon Sverige 51.80% 16.8 r L e

Anfallszon Schweiz 33.44% 92 M Summa av Bollinnehav min ® Summa av Anfallszon min



oe0® Svensk

*552 Innebandy Sveriges bubblor mot Schweiz VM-analys: ver 20-05-20

Antal bubblor per zon

50
40

30

Antal

20

10

1M 1Y 2 M 2Y IM 3Y

Zan

*  Flest bubblor i zon 3 ytter, vilket kan hanga samman med
Sveriges presspel

e 15 Bubblorizon 3 mitt, lagre dn mot bade Tjeckien och Finland

* Noterbart att Sverige under matchen inte utsatts for en enda
bubbla i zon 1 mitt.

Zon1 Zon 2 Zon 3
Forsvarszon Mittzon Anfallszon



°e Svensk
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Wijks formation

358 mnebandy Femmorna vs Schweiz Plus/minus bubblor

VM-analys: ver 20-05-20

Wibrons formation

Gustafsson Hultgren Wijk Tschop Sundberg

« Samtliga spelare gar plus

*+ Formationen spelar 3-1 | matchen (medraknat sudden)
+ Totalt antal bubblor: 75

*  Snitt for formationen: +3

Rasmussan Joelszon Wibnon Rydfjall Krantz

Endast tva spelare som gar plus (Wibron och Krantz), men
de gar valdigt bra

Wibron noteras for basta svenska insatsen under
turneringen sett till +/- i bubblor under en match: +8
Formationen spelar 0-0O | matchen

Snitt for formationen: +2

Totalt antal bubblor 56



e adly Femmorna vs Schweiz Plus/minus bubblor VM-analys: ver 20-05-20

Fjellstedts formation

Stean DJ Fjellstedt Bobarg Molin

¢ Formationen utsatter sig for fa bubblor,
hanger troligtvis ihop med begransad
speltid

* Fjellstedt gar plus | bubblor alla tre
matcherna

*+ Formationen spelar 0-O | matchen

e Snitt for formationen: -0,2

+ Totalt antal bubblor: 25



ﬁ,‘ﬁ;‘.,sé‘ndy Antal bubblor per spelare mot Schweiz VM-analys: ver 20-05-20

Totala bubblor individuellt mot Schweiz

25 *  Wijk och Wibron aterigen langt fram i

antal bubblor
* Tschop klart aktivast bland backarna
20 nar det kommer till bubblor
* Klart hogst representation pa Wijks
och Wibrons formationer. Hanger
troligtvis ihop med speltid, eller beror

13 speltiden pa antal bubblor?
10

5

ﬂ'u.x___ﬁ___x____\___—_ [
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.’:'.°'. Svensk

*% Innebandy Diskussion kring Schweiz

Kontext

* Schweiz har under en langre period misslyckats att ta sig
till final, ndgot som bréts pd hemmaplan 2019

« Schweiz anvander hemmaplansfordelen pa basta maojliga
satt.

Diskussion Schweiz -
Nutld (Tankar)

Schweiz lyckas halla upp prestationen trots skadebortfall i
finalen.

« Trots pressade lagen ar Schweiz valorganiserade i
matchernas slutskede.

VM-analys: ver 20-05-20

Diskussion Sverige vs Schweiz

e Hur farvitag | de schweiziska backarna?

e Hur skapar vi annu fler heta malchanser, far ut mer av den
tid vi ar i anfallszonen?

« Hur far vi alla spelare att vaga spela ut i finalerna?

Diskussion Schweiz - framtid

(Idéer)
« Schweiz bor rida vidare pa den framgangsvag och det

intresse deras insats genererade under hemma-VM

« Schweiz vann mycket dueller och levde mycket pa sin
fysik, nagot som var vagvinnande under hela turneringen.



Resultat




0 Rrkativs Resultat Totalt antal bubblor i respektive Zon VM-analys: ver 20-05-20

*'ss Innebandy

ZON 2 VYttre

N
)
Z
(7
s
o

ZON 1 VYttre

Zon1 Yttre Zon1 Mitt Zon 2 Mitt Zon 2 Yttre Zon 3 Mitt Zon 3 Yttre
Sverige 50 Sverige 7 Sverige 74 Sverige 102 Sverige 56 Sverige 124
Schweiz 74 Schweiz 18 Schweiz 55 Schweiz 102 Schweiz 35 Schweiz 152
Finland 66 Finland 23 Finland 37 Finland 36 Finland 49 Finland 77
Tjeckien 74 Tjeckien 21 Tjeckien 52 Tjeckien 80 Tjeckien 45 Tjeckien 100



S reandy Resultat Bubblor Land/Zoner VM-analys: ver 20-05-20




5 imesanay  Resultat Lyckad % i respektive Zon VM-analys: ver 20-05-20

Lyckade Bubblor | procent (respektive zon)

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10

Zonl yttre Zonl mitt Zon2 yttre Zon2 Mitt  Zon3 yttre Zon3 mitt
OSverige OSchweiz MFinland M Tjeckien
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Sammanfattning av individuella bubblor per formation vs topp 4 (spel 5v5)

Spelade e emot Tje

Resultat

Tschép
Sundberg
Krantz
Rydfjall
Boberg
Molin

Wijk
Wibron
Fjellstedt
Hultgren
Gustafsson
Rasmussen

Joelsson

DJ

Steen

39
15
13
14

20
10

47
52
13

34
35
22
20

22
28

19
12

10

30

28
11

19

20
14

16
14

PROCENT
49
80
46
50
50
40
64
54
85
56
57
64
40

73
50

VM-analys: ver 20-05-20

+/- bubblor per +/- mal per
femma VSTOPP 4 femma VS TOPP
(av totalt antal 4
bubblor)

+70 (170) 9-2

+58 (121) 2-3

+28 (83) 3-2
Totalt antal bubblor per 374
light
Daylight 136
Twilight 156
Moonlight 82



Analys



4 '." Svensk

*3%% innebandy Efteranalys och slutsatser VM-analys: ver 20-05-20

Analysinledning

« Varvme-analys inleddes med tesen att bubblorna avgoér matcherna. En hog lyckad procent av [6sta bubblor avspeglar
sig i antalet malchanser. Hur vi l[6ser bubblor har definitivt betydelse for matchbilden och momentumet i matchen.

« Enbitinlarbetet markte vi dock att hur vi arbetar for att kommma i basta maojliga lightvridning i eller efter lyckad
bubbla hade en annu storre paverkan pa utfallet i anfallsspelet.

« Analysdelen syftar till att kartldagga hur dessa tva beteenden/begrepp hanger samman, framst vid malchansskapande.

« Vivill poangtera att vi inte har matt nagra defensiva aktioner kring light eller bubblor. Vi kan daremot spegla de
offensiva aktioner som vi uppmatt och se hur detta paverkar de defensiva aktionerna, och pa sa satt diskutera l[ampligt
fornallningssatt till bollforande motstandare beroende pa dennes lightvridning

« Vi kommer senare sasmmanfatta offensiva lyckosamma beteenden utifran lightvridning. De defensiva beteendena kan
daremot mer ses som ett forslag da de ej matades pa samma satt.



% imebanay  Efteranalys och slutsatser VM-analys: ver 20-05-20

Daylight vid malgérande

Topp 4 analys

Av de 26 mal som gjordes i Sveriges matcher mot dvriga topp 4-nationer gors 21 av malen i
daylight, och 51 twilight.

4 av 5 av malen i Sveriges matcher assisteras av spelare i daylight.

3 av 4 mal gors genom att assisten ar i daylight pa offensiv planhalva

80,7% av malen som gors i Sveriges matcher ar av spelare i daylight

81,2% av malen som Sverige gor ar i Daylight

Malen i twilight foregas av minst en avgdrande situation i daylight



% imebanay  Efteranalys och slutsatser VM-analys: ver 20-05-20

Vilka hjalpaktioner behovs i respektive light-position

« | daylight kan vi med relativt stor sakerhet hitta fri hjalpspelare som ar aktionsklar alternativt ta egna

offensiva initiativ, forutsatt att hjalpspelare positionerat sig med timing. Hjalpspelare kan nas éver hela
anfallszonen.

« | twilight behodvs allt som oftast en rorelse till fri yta av hjalpspelaren. Hjalpspelaren behdver med
timing "dyka upp" | bollférarens synfalt. Svarare att hitta fri, aktionsklar spelare i twilight an |
daylight alltsa.

« I moonlight behovs nastan alltid en hjalpspelare att "pilla ut" bollen till | nagon av ytorna narmast
bollhallare. Denna spelare hamnar i den har turneringen relativt ofta i twilight eller moonlight, nagot
man alltsa skulle kunna nyttja battre. Att spela i moonlight innebar att man har en motstandare i
ryggen, vilket medfér en yta att nyttja bakom forsvararen om bollférare far hjalp dar.

- Slutsatsen ar att man behover olika mycket och olika slags hjalp-aktioner beroende pa vilket light
man ar i. Okad forstaelse for detta (bade hos bollhallare och hjalpspelare) bor leda till battre nyttjande av
ytor som uppstar i samband med bubblor.

> Olika spelare klarar av detta olika bra. Okad forstdelse for vilka spelare som behdver olika mycket
hjalp, beroende pa lightsituation, dkar aven detta sannolikheten till malchansskapande.



eenady Efteranalys och slutsatser - VM-analys: ver 20-05-20
Forsvarsspel

Motstandare i moonlight
Forberedelse for spelvandning

« Kan visatta motstandarnas bollférare i moonlight dkar det vara chanser att som
sekundarforsvarare lasa av spelet, da bollférarens alternativ bor ha begransats.

« Att satta press pa det har viset innebar att om vi vinner boll har ytor att nyttja da
motstandarna kommer vara oorganiserade.

«  Manga av spelvandningarna foregas av press pa motstandare i twilight eller
moonlight. Ex: Sveriges 2-1-mal | finalen mot Schweiz



https://www.youtube.com/watch?v=k2hunfVSnEg

Svensk
Innebandy

Efteranalys och slutsatser - Forsvarsspel

Exempel pa skillnad i forsvarsspel i forhallande till bollférares

lightvridning:
4 _ N\ __ )
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Moonlight Daylight

En stor skillnad beronde pa om bollférare spelar |
daylight eller moonlight ar att man som bollférare
begransar sina passningsalternativi moonlight,
vilket gor att det blir Iattare for en
sekundarférsvarare att "lasa spelet” i en sadan
situation.

Det finns farre magjliga passningsalternativ for
bollhallare i moonlight vilket innebar att
sekundarférsvarare kan vara aggressiv sa fort man
|last spelet, antingen om man dubblar bollférare
eller ar aggressiv pa nasta motstandare.

En spelare i daylight daremot kan lasa av banan
och pa sa satt blir den sekundara foérsvaren last till
att tacka ytor istallet och pa sa satt inte vara lika
aggressiv innan bollen slas utan att slappa farliga
ytor.



Svensk

lightvridning

Daylight

Anfallsspel:

Bollforare:
« Ger mojlighet att scanna av hela spelytan.

+  Ger mojlighet till battre avslut eller passning.
« Taruppmarksamhet av fler forsvarare samt malvakt.
*  Ger 6kad mojlighet att ta in offensiva |6pningar fran hjalpspelare.

Hjilpspelare

* Ger dkad tydlighet att kommunicera med hjalp av visat
kroppssprak

« Kan positionera sig pa flera farliga ytor, da bollférare kan
se hela banan

- Malchanser skapas oftast fran spelare | daylight. Anvand

daylightlagen for att skapa malchanser.

*3%% Innebandy Efteranalys och slutsatser - Beteenden i respektive

VM-analys: ver 20-05-20

Forsvarsspel:

Mot Bollforare:
« Ligga | skottlinjen och tvinga bollférare till twighlight eller
moonlight.

Mot Hjilpspelare:
¢ Eliminera motstandarens blad och vara foéljsamma
pa l6pningar

* Vid etablerat férsvar: Ligga i skottlinje och ta bort
inspelsalternativ pa farliga ytor.

* Vid defensiva omstallningar: begransa maojligheterna att
anvanda mitten. Ta bort spelalternativ



::':' Svensk
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lightvridning

Twilight

Anfallsspel:

Bollférare:
+ Ger mojlighet att scanna av delar av spelytan.

*  Bollféraren ser inte alla offensiva |6pningar fran hjalpspelare.

+ Ger mojlighet till avslut eller passning (ibland sker
detta mer pa chans och instinkt an vid daylight).

« Taruppmarksamhet av farre forsvarare, €j
alltid malvaktens uppmarksamhet.

Hjilpspelare

» Positionerar sig | de farliga ytor som bollforare kan se och
na med timing, dels som aktionsklar for malgdrande, dels
som understod till bollhallare beroende pa vilken slags
hjalp bollforare behover.

- Malchanser kan skapas fran spelare | twilight men det
behdvs timing och rorelse till spelbar yta av hjalpspelare, som
| cin tuir behover vara aktionceklar (Aaviiaht)

*5%¢ Innebandy Efteranalys och slutsatser — Beteenden i respektive

VM-analys: ver 20-05-20

Forsvarsspel:

Mot Bollforare:

Skara av passning och skott och tvinga bollférare till
moonlight alternativt till en dalig passning.

Mot Hjailpspelare:

Ta bort motstandarens blad, var beredd pa att vinna boll vid
passning eller att dubbla bollforaren.

Vid etablerat forsvar: Ligga i skottlinje och ta bort
inspelsalternativ pa farliga ytor. Om motstandaren ar pa
vag fran malet kan man 6verga till presspel.

Vid defensiva omstallningar: begransa mojligheterna

att spela bollen till spelare i daylight. Trycka bollférare mot
kanten och ta bort spelalternativ. Bromsa tempot i
spelvandning.
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*'ss Innebandy

lightvridning

Moonlight

Anfallsspel:

Bollférare/Hjilpspelare

Begransad mojlighet att scanna av spelytan.

Ger ingen/begransad majlighet att ga pa avslut.
Hjalpspelaren blir viktig.

Tar uppmarksamhet av farre forsvarare, behover gj
alltid malvaktens uppmarksamhet.

Bollféraren ser inte alla offensiva l6pningar.

Malchanser kan skapas fran spelare | Moonlight. Nar
motstandaren pressar dppnas ytor att anfalla vid

|6sta moonlight-situationer. Lyckas man spela i daylight i
nasta yta och undvika press 6kar sannolikheten att gora
en lyckad aktion.

Spelvandningar fran moonlight kan déppna stora ytor.
Forsvarande lag anser sig ha kontroll och éverrumplas.

Hjalpspelare bor positonera sig | narheten av bollférare,
och ha <sin liahtvridnina | 3tanke for att skana Mmalchancer

Efteranalys och slutsatser — Beteenden i respektive

VM-analys: ver 20-05-20

Forsvarsspel:

Mot Bollforare:

Var aggressiv och styr motstandaren | 6nskad riktning.
Tvinga bollférare till en dalig passning eller vinn duellen.

Mot Hjilpspelare:

Var beredd p3 att vinna boll vid passning eller att vara flera
spelare emot bollféraren. Etablerad kontrollerad
overbelastaning.

Vid etablerat forsvar.. Styr bollforaren och ta bort
passningsalternativ med aggressivt forsvar emot
hjalpspelarna.

Vid defensiva omstallningar: Hall kvar bollféraren i
moonlight. Om mojligt begransa madjligheterna

att spela bollen till spelare i daylight. Bromsa tempot
i spelvandningen, helst sa de vander tillbaka.
Organisera laget for atererdvring.
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%352 innebandy Efteranalys och slutsatser VM-analys: ver 20-05-20

Hur bubblor, lightvridning och malchansskapande hianger
ihop:

* Vunnen bubbla ger fortsatt bollinnehav i anfallszon — det ger mdjlighet att komma till fler malchanser under samma invasionsforsok
och minskad risk for negativa spelvandingar.

* Rucka pa forsvarsstrukturer - en vunnen bubbla bidrar till yta att nyttja nagon annanstans, samt att man ofta lockat forsvarare ur sin position.

* Skapa momentum och sjalvfortroende genom att vinna manga bubblor.

* Enl6st bubbla innebar inte per definition att en malchans kommer skapas. Daremot ger
det forutsattningar for att skapa malchanser i kommande situation.

* Mal och farliga malchanser skapas nastan uteslutande efter att nagon spelare befunnnit sig i daylight med tid och yta nog att skapa offensiva
aktioner.

- Ju battre lightvridning i samband med den yta som skapas av bubbel-vinsten, desto battre forutsattning for malchanser.
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%333 Innebandy Efteranalys och slutsatser VM-analys: ver 20-05-20

Hur bubblor, lightvridning och malchansskapande hianger
ihop:

Vunnen bubbla Daylight i ny yta Kvalitativ Malchans




Diskussion

Nutid

Att hantera sin aktionsradie ar nagot som tranas fran tidiga
ungdomsar. Att dessutom slappa in en spelare i sin "bubbla” och
hantera den situationen ar vanligt forekommande i olika former av
duellspelstraning. Dock sa anser vi att ofta i utvecklingen av spelet i
Sverige, oavsett niva, sa ar spelsystemets utveckling oftare i fokus an
dess egna innehall. Det vi syftar till ar att spelarens fardigheter bér
vara grundldggande arbetsomraden och dessutom vasentliga for att
kunna klara av manga spelsystem. Avancerade spelsystem ger inte
battre fardigheter men daremot sa ger avancerade fardigheter
mojligheter till avancerade spelidéer och spelsystem — detta ar en
vasentlig skillnad.

Fokus bor forflyttas till det individuella larandet och
spelarutvecklingen fér att kunna hantera (ex) taktiska spelprinciper
pa ratt satt och lyckas med sjalva spelutféorandet.

Spelare som med skicklighet hanterar bubbelsituationer bra eller
lyckas satta sig i en bra lightvridning i avgorande lagen gor skillnad i
sina lag. Denna kunskap har dessa spelare pa nagot satt forskansat

Framtid

| Sverige utbildas spelare genom medveten traning | hur man
skickligt hanterar bubbelsituationer och lightvridningfor att ge
spelarna en bekvam bollhantering i dessa situationer. Hur tar vi emot
boll i daylight? Hur fortsatter vi vaga spela i daylight fastan
motstandaren narmar sig var bubbla? Vi hojer var kunskapsniva

och vara prestationer. Vi lar oss principer for att anvanda kunskaperna
i spelet. Detta med avseende pa bollinnehay, spelvandningar,
presspel och atererévringar samt ger verktyg till andra former av
spelfaser. Vi lar oss ocksa att forsta hur hjalpspelarens

lightvridning paverkar utfallet i nasta situation.

Aktionsradie-Bubblan och lightbegreppen blir vedertagna inom
Svensk innebandy. Vi lar oss hur vi kan anvanda dessa for att utbilda
spelare. Vara ledare och spelare utbildas i hantering och principer
genom tranarutbildningar och spelarutbildningar-
/spelarutvecklingsplaner. Begreppen genomsyrar Svensk innebandys
spelarutbildning i form av landslagsverksamhet, elitlager, RIG och
Sweden Floorball Youth (SFY/SFYQ)



WITTW

Ur tesen WITTW utifran denna VM-analys och utifran det individuella perspektivet kravs:

For alla lander:

- Vinn fler bubblor an din motstandare, da ar chansen att vinna matchen mycket storre.

- Satt upp for Daylight vid speluppbyggnad till mal. Ju narmre Daylightsituationen sker i
forhallande till avslutet desto storre chans att gora mal

- Daylight ar absolut vanligaste sattet att gora mal

For Sverige:
- Skapa manga Bubblor i matcherna med tanke pa att man vinner Bubbelstatistiken
oavsett motstand

- SOk ratt spelare som sistapassare till malchanser, dvs nagon som ar skicklig pa att
hantera Daylight




Fragor & Funderingar

Sverige vinner klart i tiden som spenderas anfallszonen.

« Hur begransar vi motstandarnas maéjligheter till att halla bollen langa perioder pa egen planhalva dvs férsvara sig med
bollen?

- Kan vart atererdvringsspel bli effektivare efter bollinnehav | anfallszonen?

- Kan vi tanka annorlunda kring presspelet? Finns det nya satt att forhalla sig?

- Vagar vi under givna forhallanden (Back | moonlight tex) éverbelasta | presspelet och lamna motstandare bakom 0ss?

- Kan vi under givna foérhallanden (ex olika skicklighetsniva pad motstdndarbackar) satta press pa bade bollhallande och hjalpspelande

back och darmed begransa spelet back-back?

« Hur behaller vi dvertaget genom ett bra Bubbelspel och hamnar i ratt lightpositioner i matcherna?

- Hur skapar vi tillrackligt manga bubblor fér att vinna?

- Hur komponeras lag och femmmor utifran att skapa manga bubblor samt hanterar lightbegreppet utifran det vi vill?
- Hur arbetar vi med dessa fardigheter for att ha ett fortsatt dvertag kring dessa begrepp?



