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DET HAR AR

PARAINNEBANDY

Svensk Innebandys vision ar att bli folksporten.
Det innebar bland annat att innebandy ska vara en sport som
tilltalar manga och som ar éppen for alla.




DET HAR AR
PARAINNEBANDY

Svensk Innebandys vision ar att bli folksporten. Det innebar bland
annat att innebandy ska vara en sport som tilltalar manga och som ar
oppen for alla. Parainnebandy ar ett samlingsnamn for de spelformer
av innebandy som riktar sig till personer med funktionsnedsattning.
Personer som ska ha en precis lika sjalvklar plats i Svensk Innebandy
som alla vara andra malgrupper.

Parainnebandy bidrar ocksa till kad mangfald och inkludering inom innebandyn.
Att personer med olika funktionsnedsattningar far delta i innebandyn pa lika
villkor som andra ar nagot vi stravar efter att uppna. Att delta pa lika villkor behdver
dock inte betyda att delta pa samma villkor, ibland behévs anpassningar for att
skapa s bra forutsattningar som mojligt.

Inom svensk parainnebandy finns det tre spelformer som riktar sig till personer
med olika typer av funktionsnedsattningar. Stdende innebandy for personer med
intellektuell eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning samt rullstolsinnebandy
och elinnebandy som riktar sig till personer med rorelsenedsattning. Internationellt
finns det aven en fjarde spelform, Powerchair Floorball som aven den riktar sig

till personer med rorelsenedsattning. | denna folder ligger fokus pa el-, rullstols-
och stdende innebandy.




LLINNEBANDY

Som den enda idrotten i Sverige ger elinnebandy personer med grav
rorelsenedsattning mojligheten att utdva en lagsport. Det ar en unik,
snabb och teknisk spelform som kraver taktik och strategiskt tankande
fran spelarna.

Elinnebandy ar en lagsport som ger spelarna maojlighet att traffa och socialisera
med andra personer med liknande erfarenheter och intressen. Sporten kan ocksa
bidra till att spelarna utvecklar sin samarbetsformaga och sin ledarskapsformaga
samt vara en bidragande faktor till bade forbattrat sjalvfortroende och sjalvkansla.

Elinnebandy ar med andra ord en sport som bidrar till positiva effekter bade pa
och utanfor planen for personer med grav rorelsenedsattning. En sport utan krav pa
tidigare erfarenhet eller en viss kunskapsniva. Alla har sin plats, bade nyborjare och
mer erfarna spelare.

Elinnebandy utévas pa en mindre spelplan med lag sarg, malburarna ar lagre och
bredare an ett traditionellt innebandymal. Varje lag har tre spelare at gangen pa plan
och det finns ingen specifik malvakt. Spelarna sitter i specialbyggda stolar med ett
klubb-blad langst fram, en sa kallad t-stick. Stolarna har tre hjul, kors pa el och styrs
med en joystick. Maxhastigheten for en elinnebandystol ar 14 km/h och ett fyrpunkts-
balte haller spelaren pa plats. Reglerna liknar den traditionella innebandyns regler,
men kompletteras med en rad tillaggsregler anpassade for elinnebandy.

RULLSTOLSINNEBANDY

Rullstolsinnebandy riktar sig till personer med rorelsenedsattning som vill
spela innebandy. Spelformen liknar i hdg utstrackning den traditionella
innebandyn, dar de storsta skillnaderna ar att spelarna sitter i rullstol och
att aven malvakten tilldts anvanda innebandyklubba.

Rullstolsinnebandy ar en snabb och tekniskt sport som passar den mer erfarna spelaren likval
som nybdrjaren, man spelar utifran sina egna forutsattningar. Rullstolsinnebandy ar en rolig
och utmanande sport som dessutom bidrar till en forbattrad fysisk halsa och ger personer
med rorelsenedsattning mojligheten att vara en betydande del av Svensk Innebandy.

Rullstolsinnebandy spelas pa en fullstor innebandyplan dar varje lag har fem utespelare och
en malvakt. Reglerna liknar till stora delar norminnebandyn, men med ett tjugotal tillaggsregler.
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STRENDE INNEBANDY

Precis somm namnet beskriver ar staende innebandy en spelform dar
innebandyspelaren star upp och spelar efter sina forutsattningar.
Spelformen ar framst riktad till personer med intellektuell funktions-
nedsattning eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Det finns mycket positivt med stdende innebandy, inte minst da malgruppen
i regel ar mindre fysiskt aktiva an samhallet i stort. Har far spelarna majligheten att
réra pa sig genom att utdva en rolig och fartfylld lagsport tillsammans med andra.
Att vara med i ett lag innebar aven att vara del i ett socialt ssmmanhang.

Staende innebandy spelas i tva former, pa fullstor innebandyplan dar varje lag
har fem utespelare och en malvakt eller pa en mindre plan (12x20 meter) dar
varje lag har tre utespelare och en malvakt. Speltiden skiljer sig at beroende pa

arrangemang, men matcherna spelas i regel i tva halvlekar.
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Olika utformning av spelformen tillsammans med nivdaindelade klasser skapar en
flexibilitet som okar mojligheten for fler att delta, oavsett forutsattningar. Precis
som i bade el- och rullstolsinnebandy finns inga krav pa tidigare erfarenheter eller
en viss kunskapsniva. Staende innebandy passar bade de som spelat lange och
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de som ar helt nya till sporten.

Las mer!
For ytterligare information om parainnebandy besodk
Svensk Innebandys hemsida genom att skanna QR-koden

eller skriva in lanken i din webblasare.

https:/innebandy.se/utveckling/parainnebandy
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SVENSKA INNEBANDYFORBUNDET

Hemsida: www.innebandy.se
Kontakt: info@innebandy.se
Telefon: 08-514 274 00

f @Svenskalnnebandyforbundet

@svenskinnebandy



