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Allt sedan svensk innebandy lanserade begreppet Vi som genomfort denna analys ar Alexander
"What it takes to win” har arbetet med Brinkmann, Thomas Holmgren och Emil
landslagsverksamheten inriktats mot just det, att ta Lindstrém. Arbetet inleddes pa hemmaplan for
reda pa vad som kravs for att vinna. Vart uppdrag att sedan ta form under masterskapet. Den stora
och mal med denna VM-analys har varit att forsoka delen av arbetet genomfordes darefter pa

bidra till de arbetet. Vi vill bidra till férstaelsen for hemmaplan efter genomfért masterskap. Otaliga
vad som kravs for att na frammgang och vinna titlar timmar har lagts pa statistikrakning, analys och
pa yttersta elitniva. Var forhoppning ar ocksa att via diskussion.

vart bidrag till svaret pa fragan What it takes to win
(WITTW), ocksa kunna dra ett litet stra till den stack
som ar hela svensk innebandys framtida inriktning
genom ledarutbildningar och utveckling av nya
landslagsspelare.



What It Takes To Win

What It Takes To Win (wittw) ar nagot som de larda ofta tvistar om. Innebandyn ar inget
undantag. Att forsdka finna nya vagar till nya vinster ar en drivkraft for manga. Drivkraften
genomesyrar ocksa detta arbete dar det individuella perspektivet ar basen for att finna nya
sanningar och for att ga mot nya vinster och nya guldmedaljer dver tid.
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Historik och bakgrund

Att analysera ett helt masterskap ma vara att ta pa sig en stor hatt, och vi kommer att dterkomma till vara
begransningar langre fram i denna skrivelse. Vi har tagit avstamp i den VM-analys som genomfordes i samband
med damernas VM 2019 och framst i de arbete som gjordes kring hur spelarna hanterade sin bubbla, alltsa nar
spelarna hade motstandare inom sin aktionsradie. VM analysen 2019 undersokte och fastslog hur viktigt det var att

spela med blick och hoft vriden in i planen for att kunna géra mal, en position i de vi kallar daylight. Man fastslog
att det ar positivt att forsatta sig i offensiva daylightpositioner for att kunna géra mal och saledes kan ocksa fastslas

att det ar viktigt att forhindra att motstandaren forsatter sig i offensiva daylightsituationer pa var defensiva
planhalva. Exempelvis gjordes 80% av malen i Sveriges matcher 2019 fran spelare i daylight, men fastslog ocksa att
malen fran twilight féregicks av minst en avgoérande situation i daylight, exempelvis assist eller dppnande
"andraassist”. Tidigare kunskaper ger sasmmanfattningsvis vid handen att daylightsituationer ar viktiga och ofta
matchavgorande.

Mot den bakgrunden har vi valt att titta specifikt pa hur dessa situationer uppkommer och underséka huruvida
det skiljer sig mellan olika nationer samt i olika matchsituationer. Vi har ocksa forsokt att upprepa den
undersdokning som gjordes under 2019 for att se ifall det finns skillnader mellan herrarna och damernas spel pa
denna punkt.

Var dvertygelse ar att om vi kan bli duktiga pa att satta oss sjalva i offensiva daylightsituationer samtidigt som vi lar
oss mer om vad vi bor forhindra for att minska motstandarnas motsvarighet har vi storre mojligheter att forsta
WITTW.



Mal

Sveriges inhAebandylandslag ska alltid ligga'i
framkant och vara fortsatt ledande.|
Innebandyyvarlden.

Malet med denna analys ar att hjalpa Sverige
till framtida segrar. Vi énskar aven kunna dra
vart stra till stacken gallande innebandyns
utveckling nationellt samt bidra till
tranarutbildningens inriktning de kommande
aren. Vi vill medvetandegodra och belysa vilka
individuella egenskaper som ar viktiga for spel
pa elitniva, och hur den individuella féormagan
paverkar lagets resultat.

Fragestallningarna vi anvander-for att forsoka
na vart malar foljande:

1..Hur uppstar daylightsituationer pa offensiv
planhalva?

2. Hur utnyttjas daylightsituationer och vad
leder dom till?

3. Hur ser korrelation ut mellan skapade
offensiva daylight och gjorda mal?
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Arbetsgang och strategi for VM-analys 2020:

-I Formoten och matmaojligheter

(Huvudinstrument: Sideline XPS live tags.

Livematningar pa plats
(XPS livetags)

Sammanstalla statistik — utforma mallar
XPS sideline & Excel.

Analysarbete

XPS sideline & Excel.

Diskussion och sammanstallning

i N W N

(Powerpoint)
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Lightbegreppen

En bollférande spelare har olika handlingsalternativ beroende pa hur, var eller vad som ar uppnaeligt i den enskilda
situationen. Det visuella perspektivet, speluppfattning och spelférstaelse blir ofta avgoérande for mojligheterna till
beslut. Andra faktorer sdsom tekniska, taktiska, fysiska, och mentala egenskaper paverkar ocksa maojligheterna for
beslut.

Nar speluppfattning, spelforstaelse och spelutférande mats ur ett individuellt perspektiv kan bollférarens mojligheter
kategoriseras utifran hur spelaren positionerar kroppen och blicken i férhallande till spelplanen. Detta benamns
genom olika "Lightbegrepp” som forklarar mojligheten och férutsattningen for beslutsfattandet.

Daylight (ansiktet och brdstkorgen in mot banan, fullt synfalt)
Twilight (sidan mot sargen, halvt synfalt)

Moonlight (ansiktet och brostkorg mot sargen, begransat synfalt)



Svensk

tmnebandy  INledning Lightbegreppen

Daylight — Ansikte och bréstkorg in mot banan, vilket ger fullt synfalt.

1ad to BHM 115 b w
FairFloorball  IIMGAN 1" CRAFY

Kroppen ar positionerad framat mot malet och spelaren har méjlighet Bollférare | daylight vid sarg.
att se malet och planen optimalt. P4 sa satt far bollféraren mer

) P Halarna vinklade mot sargen och god uppsikt 6ver farliga ytor.
information infor ett beslutstagande.
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Daylight - fordelar

Enligt VM-analysen 2019 ger daylight foljande férdelar:

Bollforare:
* Mojlighet att scanna av hela spelytan.

*  Mojlighet till battre avslut eller passning.
« Taruppmarksamhet av fler forsvarare samt malvakt.
«  Okad madjlighet att ta in offensiva |6pningar fran hjalpspelare.

Hjalpspelare
«  Okad tydlighet att kommunicera med hjalp av visat kroppssprak

«  Mojlighet att positionera sig pa flera farliga ytor, da bollférare kan se
hela banan



XX veneky  Inledning Lightbegreppen

Twilight — Sidan mot sargen, ndgot begransat synfilt.

#icorball
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Spelare i twilight - sidan mot sargen vilket begransar spelarens synfalt Spelare | twilight vid sargen. Denna gang med boll pa backhandsida.

nagot. Spelarens madjlighet att uppfatta hela spelplanen begransas. Att
hamna | twilight pad backhandsidan ar ytterligare en begransande
faktor gallande malchansskapande alternativ.
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Moonlight - ansikte och bréstkorg mot sargen, begransat synfilt.

Spelare i moonlight - synfaltet begransat till de narmsta Spelare i moonlight - brostkorg mot sargen
ytorna runt spelaren, behdver ofta hjalp av medspelare i dessa
lagen.
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Avgransningar

Vi har valt att fokusera pa situationerna i daylight da tidigare VM-
analyser givit vid handen att det ar dessa situationer som ar de mest
eftertraktade och matchavgérande. Exempelvis skriver man i VM
analysen fran damernas VM 2019 att "Mal och farliga malchanser
skapas nastan uteslutande efter att nagon spelare befunnit sig i
daylight med tid och yta nog att skapa offensiva aktioner.” (s. 66).

1. Daylightsituationerna ar endast raknade med lika manga spelare
pa planen.

2. Analysen avser semifinal, final och bronsmatch. Tva matcher for
varje land topp-4.

3. Analysen baseras pa hur manga daylightsituationer landerna hade
pa offensiv planhalva.
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Uppkomst

Som addering och utveckling har vi ocksa tittat pa hur

daylightsituationer uppkommer, dvs vad som sker fore
daylight-situationen. Uppkomsten av daylightsituation
kategoriserades som:

Uppspel
Bollférande lag spelar bollen in pa offensiv planhalva mot
ett organiserat motstandarlag.

Etablerat anfall

Bollférande lag spelar bollen pa offensiv planhalva mot ett
organiserat motstandarlag.

Omstallning
Bollférande lag anfaller skyndsamt mot ett
oorganiserat motstandarlag efter bollvinst.

Atererévring

Bollférande lag anfaller pa offensiv planhalva mot ett
oorganiserat motstandarlag efter att ha atervunnit
bollen direkt efter egen bollforlust.



veneky  Daylight - kvalitet

Kvalitet

Vidare har vi ocksa tittat pa utfallet av
daylightsituationerna. Dessa kategoriserades som:

Al - M3l. Spelaren i daylightsituationen goér mal.
A2 - Avslut pa mal.

A3 - Avslut, spel till eller intrang i Zon 3 Mitt eller vidare
spel till ny daylightsituation.

B1 - Spel till fortsatt bollinnehav pa offensiv planhalva
B2 - Spel till fortsatt bollinnehav pa defensiv planhalva

C - Bollforlust
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Spelplanen har indelats i zoner enligt foljande:
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Daylightsituationer

Totalt var det 511 daylightsituationer under de analyserade matcherna. | resultaten finns sammmanstallningar for
respektive nations daylightsituationer och dess uppkomstféordelning.

Sverige Finland Tjeckien Schweiz
Uppspel 20 17 35
Etablerat anfall 57 67 75
Omstéllning 35 37 40
Atererévring 1 10 8
] ]

A 92 103 80

Al 9 5 3

A2 15 18 28
A3 68 80 49

B 17 17 61

Bl 14 50

B2 3 n

Cc 1 17
Totalt 131
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Daylightsituationer - uppkomst

Totalt var det 511 daylightsituationer under de analyserade
matcherna. | resultaten finns sammanstallningar for
respektive nations daylightsituationer och dess

uppkomstfordelning.

Nation

Sverige

Finland

Tjeckien

Schweiz

Totalt

1n3
131
109

158

Kommentar:

Uppspel
20
17

Etablerat anfall

57
67

Omstallning

35
37

Schweiz sticker ut i antalet daylightsituationer pd offensiv
planhalva. Aven i siffrorna gallande etablerat anfall och

uppspel. Finland nar flest daylightsituationer fran

Aatererdvring.

Atererovring

1

10

Daylight - uppkomst

37

75

67

N

SVERIGE

FINLAND TJECKIEN SCHWEIZ
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Daylightsituationer - kvalitet Daylight - kvalitet

Totalt var det 511 daylightsituationer under de analyserade
matcherna. | resultaten finns sammanstallningar for
respektive nations daylightsituationer och dess
kvalitetsférdelning foljt av ytterligare fordjupningar.

Nation Totalt A B C
Sverige 13 92 17
Finland 131 103 17 n

Tjeckien

Schweiz 103

Kommentar:

Har syns hur Schweiz évertag i antal situationer inte
korrelerar med antalet A-situationer. Schweiz A-situationer
utgor endast 51%av deras totala samtidigt som Sveriges SVERIGE EINLAND TJECKIEN SCHWEIZ
siffra ar 81%. Finland har dock flest A-situationer, 103

stycken (79%).
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Daylight A - kvalitetsfordjupning

Totalt var det 342 daylightsituationer som kategoriserades
enligt A-definitionen. Sammanstallningen av respektive
nations kvalitetsfordelning Al, A2 och A3 ser ut enligt
foljande diagram och sammanstallning.

Al - Mal
A2 — Avslut pa mal

A3 - Avslut, spel till eller intrang i Zon 3 Mitt eller vidare spel
till ny daylightsituation.

2 A3
Sverige 15 68
18 80

Nation Totalt Al A

92
Finland 103
Tjeckien 67

Nl U1 U

16 47
Schweiz 80 28 49

Kommentar:

Sverige har bast effektivitet och omsadtter flest A-
situationer till mal. Schweiz kommer till flest avslut pa mal
(A1+A2) men bara tre i mal.

Daylight A - kvalitet

yA =
> N
& &
J & S
S ¥ %Cz\
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Daylight A - uppkomst Daylight A - uppkomst

Totalt var det 342 daylightsituationer som kategoriserades
enligt A-definitionen. Sammanstallningen av respektive
nations férdelning utifran uppkomst ser ut enligt féljande
diagram och sammanstallning.

Nation Totalt | Uppspel | Etablerat anfall | Omstallning | Atererévring

Sverige 92 14 45 32

Finland 103 14 52 28 9

Tjeckien 67

Schweiz 80

Kommentar:

Tjeckien har storst procentandel omstdallning. Finland ar mest j
framgangsrika i de etablerade anfallsspelet samt i dtererdvringsspel.

Sverige svagast i atererévring. Schweiz prioriterar uppspel och etablerat SVERIGE ~ FINLAND ~ TJECKIEN ~ SCHWEIZ
anfall fore omstallning.
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Daylight B - kvalitetsfordjupning

Totalt var det 122 daylightsituationer som kategoriserades Daylight B - kvalitet

enligt B-definitionen. Sammanstallningen av respektive
nations kvalitetsfordelning ser ut enligt foljande diagram
och sammanstallining.

B1 - Spel till fortsatt bollinnehav pa offensiv planhalva

B2 - Spel till fortsatt bollinnehav pa defensiv planhalva

Nation Totalt B1 B2
Sverige 17 12
Finland 17 14 3
Tjeckien 4 |

Schweiz

Kommentar:

Aoterigen ser vi att Finland och Sveriges siffror ar snarlika.

Schweiz sticker ut med héga siffror pa frdmst BT men
ocksa B2. Schweiz totala B-siffra dr lika stor som évriga tre SVERIGE FINLAND TJECKIEN SCHWEIZ
lander tillsammans.
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Daylight B - uppkomst
ylig PP Daylight B - uppkomst

Totalt var det 122 daylightsituationer som kategoriserades
enligt B-definitionen. Sammanstallningen av respektive
nations férdelning utifran uppkomst ser ut enligt féljande
diagram och sammanstallning.

Nation Totalt | Uppspel | Etablerat anfall | Omstillning | Atererévring

17 5 9 3 o

Sverige

Finland 17 (0] 1L 5 1

Tjeckien 27

Schweiz 61

Kommentar:

Schweiz har flest B-situationer i etablerat anfall, men
procentuellt sett ungefar lika mycket som Sverige.

SVERIGE FINLAND TIJECKIEN SCHWEIZ

hﬂ:
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Daylight C - kom
aylight C - uppkomst Daylight C - uppkomst

Totalt var det 147 daylightsituationer som kategoriserades
enligt C-definitionen. Sammanstallningen av respektive
nations férdelning utifran uppkomst ser ut enligt féljande
diagram och sammanstallning.

C — Bollforlust Y
Nation Totalt | Uppspel | Etablerat anfall | Omstillning | Atererévring

Sverige 4 1 3 0

Finland 1 3 4 4 0

Tjeckien 15 6 A A

Schweiz 17 5 5 7

Kommentar:

h.

Sverige dr skickligast pd att inte tappa bollen fran sina
daylight-situationer.

SVERIGE FINLAND TJECKIEN SCHWEIZ
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Daylight Al - Uppkomst for

Totalt var det 21 daylightsituationer som kategoriserade
enligt Al-definitionen. Sammanstallningen av
respektive nations férdelning utifran uppkomst ser ut
enligt foljande diagram och sammanstalining.

Nation Totalt

Sverige

Finland

5
Tjeckien 4
3

Schweiz

Kommentar:

Uppspel

Etablerat anfall

Omstallning

Atererovring

0

2
0
o

Sverige var turneringens klart skickligaste omstallningslag. Tjeckien hade

cirka hdlften s manga A-situationer fran etablerat anfall som Sverige, men tre
ganger s manga Al. Samtidigt hade Sverige ungefdr lika manga A som
Finland fran omstdllning, men 6-0 i Al. Finland skickligast i dtererévringsspelet.
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Daylight Al - Uppkomst emot (BONUS?!

Totalt var det 21 daylightsituationer som kategoriserade
enligt Al-definitionen. Samtidigt som det ar intressant att
utifran Al titta pa antalet lyckade sddana situationer, kan
det har vara intressant att titta pa antalet Al man har emot
sig, och hur dessa uppkommit.

Sammanstallningen av respektive nations fordelning
utifran uppkomst ser ut enligt féljande diagram och
sammanstallning.

Nation Totalt | Uppspel | Etablerat anfall | Omstéllning Atererévring

Sverige

Tjeckien

Schweiz yA

Kommentar:

Schweiz registrerades for flest positiva situationer i omstdllning men dkte pd
flest Al pa omstdllining i negativ riktning.
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Hur kan vi forbattra utfallet av vara daylightsituationer?
... och férsdmra motstandarnas utfall

D3 en sd pass stor del av malen gors fran daylight bor det vara av storsta intresse att forbattra utfallet av sina daylightsituationer, dvs

omvandla sa manga som mojligt till Al.

Det ar dock inte alltid sakert att utfallet forbattras bara for att man lyckas férbattra utfallet ett steg i utfalls-pyramiden (tex. Férbattra en Bl
till A3, eller A3 till A2). | vissa fall skulle man kunna tanka sig att ett vidare spel till en ny daylight-situation (A3) har ett battre utfall for laget,
exempelvis en dppnande "tredjeassist", an ett skott pa mal (A2) i samma situation. | vissa fall kan aven B1 (spel till egen planhalva) vara battre

an A2. Darfor kan vi konstatera att:
» Al bor alltid prioriteras.
» Cska till varje pris undvikas

« Vanligaste uppkomsten till Daylight A i denna analys var éverlagset fran Etablerat anfall (158st). Darefter kom omstallning (104). D3 antalet
Al fran Etablerat anfall och Omstallning var samma (8) bér omstallning prioriteras for att na flest Al. Saledes ocksa undvikas for att minska

antalet negativa Al situationer mot de egna laget.

« Det ar generellt battre att omvandla Bl till A, dvs att pa offensiv planhalva spela bollen till en medspelare i daylight, ga pa avslut eller

spela/transportera bollen in till Zon 3 mitt istallet for att spela bollen till en medspelare i Zon 3 yttre i moon- eller twilight.



i enekay  Efteranalys och slutsatser VM-analys: ver 20-05-20

Hur kan man forbattra utfallet av daylight-situationer?
... och férsdmra motstandarnas utfall

Ett vanligt satt att forbattra utfallet fran B1 till A3 ar att oftare spela passning i medspelarens spelriktning.

®
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Om passningen fran Nilsberth till Sjégren spelas framfor Sjogren
Om Kainulainen spelar sin passning | Stenfors spelriktning istallet for istallet for bakom kommer Sjogrens positionering kunna férandras
bakom honom s3 forbattras Stenfors positionerng avsevart. fran twilight till daylight pa ett enkelt satt.
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Hur kan man forbattra utfallet av daylight-situationer?
... och férsdmra motstandarnas utfall

Ett ytterligare vanligt satt att forbattra B till A3 ar att hjalpspelare positionerar sig spelklar utifran att kunna agera enligt A3-definitionen. Det

kan handla om att vara spelklar for avslut istallet for att behdva ta emot bollen, eller att ta med bollen in i Zon 3 mitt i en direktaktion.

Bollforande spelare Bischofberger spelar sin passning till hjalpspelare Bollférande spelare Camenisch befinner sig i daylight och spelar sin
som istallet for att mota bollen och saledes placera sig i daylight pa passning mot Zaugg som har mojlighet att placera sig i daylight
offensiv planhalva valjer att backa och ta emot bollen en bit in pa egen genom att méta bollen uppat. Zaugg valjer att backa ner bakom

planhalva istallet. forlangd mallinje.
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Fordelarna med daylight i twilight

Vi kan ocksa se att det ar maojligt att anvanda fordelarna med daylight in i situationer dar spelaren befinner sig i twilight. Nar man lyckas

med detta ar det ett bra verktyg for att dppna ytor hos motstandaren. Exempelvis genom att utmana sin motstandare och forsatta sig i

twilight.
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Har avancerar Johansson fran en position i daylight mot

sin motstandare och forsatter sig sjalv i twilight.

Han vinner den situationen och det mynnar sedan ut till tre bra
malchanser och i slutdndan mal fran Sverige.

Ahrén utmanar och far pa sig tre motstandare vilket gor att
passningen till Gustavsson déppnar upp spelplanen dar Sjogren
och Nilsberth bada befinner sig spelklara i daylight.
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Fordelarna med daylight i twilight

| VM-analysen fran 2019 skriver man att i Twilight maste hjalpspelaren rora sig till en fri yta, och "dyka upp" i bollférarens synfalt. Var uppfattning
utifran vart material ar att det blir |attare fran Twilight att for hjalpspelaren hitta en fri yta, och att valdigt skickliga spelares synfalt ar s pass stort,

och dom har "scannat" omgivningen sa pass val, att detta ar ett valdigt bra anfallsvapen framférallt mot de lander som anvander sig av ett zon-

inriktat férsvarsspel.

2 . o
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ONE WORLD
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Har syns hur Backby avancerar in i banan fran en position Nilsberth avancerar med bollen i daylight for att slappa bollen till
i daylight och forsatter sig sjalv i twilight genom att dra pa sig Sjogren nar han har dragit pa sig uppmarksamhet fran tva
uppmarksamhet fran forsvaret, vilket dppnat yta for Enstrom. forsvarare och Sjogren blivit fri.



3 ﬁ,‘ﬁ:g},‘ndy Efteranalys och slutsatser - Forsvarsspel

Att spela i twilight och moonlight

« Kanviforsatta var egen bollférande spelare | twilight eller moonlight ékar det chansen for hjalpspelare att hitta en fri yta.

« Nar vi befinner oss | moonlight eller twilight | Zon 3 yttre ar motstadndarna mer intresserade av att kommma nara och satta press vilket ger

ytor | Zon 3 mitt.

«  Kan vi fysiskt sta emot den press som kommer, samtidigt som vi kan scanna omgivningen och spela med féordelarna av daylight | twilight

och moonlight kan vi fortfarande ha alla passningsalternativ tillgangliga samtidigt som vi lockat ut motstandare fran Zon 3 mitt.

[ LOGISTIKKAKUMPPANISI
#floorball

Faeoorbetl I~ A1

Har syns hur Ahrén spelar i twilight i Zon 3 yttre och hur
motstandarna da kliver ut for att satta press. Ytor uppstar da i Zon 3
mitt vilket inte utnyttjas har.
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Forsvar mot Daylight

Spelarutveckling: For eliten:

PO TR EICE Vad du valjer att gora i varje utsatt situation baseras pa scouting av

* Blir mer bromsande. enskilda spelare och kunskap om vad den spelaren brukar goéra och

. . , \ . vad den spelaren ar speciellt duktig pa.
« Skarvinklar och uppmarksam pa motstandets belastning.

. Ligger i skottlinje och tack skott Spelare som vi vet har valdigt bra avslut nar dom transporterar boll
upp langs sarg. Vi blir da mer benagna att satta press och stanga
+  Forsok styra till twilight/moonlight eller svart beslut skottlinje.

> lar el b Buslblan £2 Tert et g Mot minde skottbenagna spelare ar inte det pa samma satt och han

kan darfor lamnas i daylight lite langre, tills sortering bakom ar pa

o plats.
Sekundarforsvarare:
+ Kan bli I&st mellan 2 alternativ nar bollférare har hela synfaltet. Motspelare med mycket tid i daylight skapar problem for ,
Prioritering av vilket hot som &r stdrst ar viktigt. sekundarférsvarare som da behoéver ligga langre i tight markering.

¢  Mindre benagen att sld bakom pressen.
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Forsvar mot Twilight

Spelarutveckling: For eliten:
Primarfoérsvarare Aven har landar det i scouting av motstand.
* Mer benagen att krypa narmare tidigare an om spelaren Kan jag sla bollféraren i snabbhet ar man mer benagen att ta
varit i daylight. sig in pa kropp tidigare. Man behdver inte oroa sig for att bli
fransprungen.

« Fortsatt skara vinklar och vara tat langs backen. )
) - Ar jag storre och starkare an bollféraren sa vallar man spelaren i
* Motspelaren har stérre skottkraft i twilight 6nskad riktning tills avstandet krympt och jag ar inne i hans

» Lattare att styra i 6nskad riktning Suisllz.

*+ Benagen att vinna boll

P3 en bollférare i twilight gar man oftare in for en brytning an
om bollforaren varit i daylight.

Sekundarforsvarare
« Har lite narmare till att sla bakom forsta press.

* Kan inte utesluta flera spelalternativ.
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Forsvar mot Moonlight

Spelarutveckling:

Primarforsvarare

Kliver skyndsamt upp i rygg pa bollférande spelare.
Lattare att styra i 6nskad riktning

Lattare att lasa fast

Inte langre lika tat langs backen

Gar for bollvinst

Sekundarforsvarare

Laser av lattaste alternativ for bollforande och ar redo att sla
och dubbla om onskvart.

Inte lika uppmarksam pa évrig belastning.

Redo for omstallning

For eliten:

En rygg att ga pa betyder inte alltid direkt press. Beroende pa vem
spelaren ar kan man ta tillfalle att scanna av sa att alla har sin
markering innan man tar sig in pa kropp.

Exempel:

Spelare som vanligtvis valjer att utmana sin motstandare kan man ta
sig upp i rygg pa snabbt.

Spelare som ar skickligare pa att scanna sin omgivining och hitta
Oppnande passningar far man rakna med har scannat av
spelaternativen.

Alla tankesatt kring forsvarets beteende ar baserat pa etablerat
forsvar i och med Finland hade manga daylight i sitt etablerade
anfall. Vid en omstallning maste man ha i berdkning vart bollen ar,
hook pa motspelare, kommer backcheck hinna, vem ar skytten. Vad
vill malvakten ha?



WITTW

Prioritera A-aktioner/(Avslut, intramp 1 zon 3 mitt eller spel till ny daylight) oéverbollinnehav/(B).
Inte skjuta pa malvakten (A2)

Tappa bollen sa fa ganger som Mmojligt+(C)

Antalet daylightsituationer ar inte avgorande fér matchernas utgang

Dra nytta av fordelarna med daylight i twilight och moonlight

Vara redo for A-aktion
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Fragor & Funderingar

« Hur kan,man trana pa att prioritéra uppAoch ner, B2 Arnyckeln att'trana pa att.vara

direkta?

« Tror vi att avslut pa mal (A2) ar betydande for att na/fler mal (A1)? Kan man "samla pa

sig mal’ med tillrackligt manga avslut pa mal?

« Hur man kah forbereda sig for att spela konstruktivt och offensivt utan att 6ka andelen

misstag?

« Arvunna bubblor snarare &an antalet daylight ar betydelsefullt fér matcher?
« Hur kan man trana pa att nyttja daylights férdelar i twilight och moonlight?
« Hur kan vi arbeta for att 6ka effektiviteten hos spelarna? Sinnesro kontra stress?



Diskussion

Nutid

Vi sokeristandigt nya sanningar till WITTW. Objektiva resultat och
fastslagna framgangsrika beteenden ar 6nskvart att.finna men utgar
i vara djupaste analyser fran fa matcher i stundtals ojamna tévlingar.
Dagens overtygelser riskerar saledes bli relativt grunda. Stora delar av
det som avgdr matcherna i ett VM ar kopplat till taktiska valoch
spelaruttagningar. Dessutom ar mentala faktorer som utifran’kan
vara svara att beddoma en betydande faktor.

For att besvara WITTW och pa det sattet ocksa lagga grunden for
framtidens spelarutveckling kravs utdver statistik som grund ocksa
ett vasst 6ga - "idrottens kliniska blick”. Med erfarenhet och intresse
kan de vassaste spelarna och ledarna inom innebandyn se saker som
inte statistiken kan uppfatta. Exempelvis leder konsekventa forsok
med spelval och beteenden till foljdeffekter hos motstandarna.
Matchens stallning och betydelse paverkar mentala tillstand
samtidigt som mal bygger kollektiva mentala férdelar, ofta omtalat
som momentum.

Framtid

Mathingar for att analysera speletigérs pa ett konsekvent 'satt i saval
svensk som internationell innebandy. Vi har ett starkt statistiskt
underlag thundratals jamna matcher dar resultaten kan vagas
utifranfler aspekter. Kombinerade subjektiva och objektiva analyser
utvecklas med utgangspunkt i spelets faststallda nyckelfaktorer.




Forslag pa fortsatt undersékning

{

(B Y T

Mata perception ocheblick pa landslagsspelare

Om inte antalet daylightsituationer ar intressant, vad ar'det da som ar intressant?
« Spelbarhet, spelavstand, bubblor, belastning av hjalpspelare exempelvis, och-hur kan vi underséka och mata detta?

Genomfora samma matningar men skilja pa A3-situationer utifran vad dom leder till.
Exempelvis malgivande passning eller bara fortsatt spel till daylight.
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