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KARTLAGGNING VUXNA MOTIONARER
(26+)

Enkater skickades ut under maj-juni 2023
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ENKAT 1: SVARSFREKVENS PER DISTRIKT

Enkat 1 skickades ut till samtliga innebandyforeningar.

Vi ville veta hur manga av vara foreningar som bedriver motionsverksamhet
for deltagare mellan 26-64 ar.

771 féreningar naddes av enkaten och 293 svarade.
En svarsfrekvens pa 38 %.



ENKAT 1: SVARSFREKVENS PER DISTRIKT
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BEDRIVER NI MOTIONSVERKSAMHET IDAG?

Ca 56 % av de innebandyféreningar som svarat Storsta grupperna motionarer ar mellan 26-45 ar respektive 46-64 ar. Flera

bedriver motionsverksamhet. foreningar har stort aldersspann t ex fran 16 ar till och med 65+.
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ENKAT 2: SVARSFREKVENS PER DISTRIKT

Enkat 2 skickades ut till alla foreningar som | enkat 1 svarat
att de bedriver motionsverksamhet for deltagare i aldern
26-64 ar.

Av 156 utskick fick vi 103 svar.
En svarsfrekvens pa 66 %.



ENKAT 2: SVARSFREKVENS PER DISTRIKT
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ANTAL MOTIONARER | VERKSAMHET

Vi bad alla som svarade ja pa om de hade
motionsverksamhet att uppskatta hur manga motionarer
de hade varje vecka.

Av det fick vi fram att 4522 utovare motionerar i vara
fOreningar varje vecka.

Lagt raknat kan vi sdga att vi har minst 2000 motionarer till
som inte syns i vara system, endast av den dryga 1/3
foreningar som har svarat pa enkaten.

Om svaren ar representativa for hela innebandysverige
skulle antalet deltagare kunna uppga till over 11 000
(4522/0,385). Totalt antalet motionslicenser for sdsong 22/23
landade pa 3 957 st. Uppskattningsvis har vi 3 ganger fler
antalet motiondrer adn vad antalet motionslicenser visar pa.



MOTIONSLICENS




HAR ERA DELTAGARE I ER
MOTIONSVERKSAMHET EN MOTIONSLICENS?




VARFOR HAR INGEN, ELLER VISSA, AV ERA
DELTAGARE INTE MOTIONSLICENS?

Det ar for dyrt med motionslicens

Visste inte att det finns en motionslicens

Vi ser ingen anledning till att deltagare har motionslicens

Vi registrerar vara deltagare pa annat vis

| I ‘ Ir

Annat*

*Annhat
« Administration/belastning/har ingen rutin fér det

« Spelare har spelarlicens/tavlingslicens
Vet inte om de registreras

« Inte tankt pa det/missat/slarvat



MOTIONSVERKSAMHETEN



HUR STARTADE ER MOTIONSVERKSAMHET?

« Gamla spelare/kompisgang/ledare/tranare/foraldrar
e Strategiskt uppsatta mal kring innebandy hela livet
« Aktivt arbete med foreningsutveckling

« Efterfragan utifran att kunna spela utan att tavla



"Tror det ar lite definitionsproblem har. Storsta delen av var
verksamhet ar ju motionsinnebandy pa div 2-4 niva. Enbart vara
representationslag i division 1 kan val eventuellt ses som nagot
annat an motion. Utdover detta har vi iInga motionsgrupper om nNi
med motion menar lag som inte deltar 1 organiserat seriespel.”



VAD BIDRAR MOTIONSVERKSAMHETEN MED | ER
FORENING?

« Fler medlemmar/storre forening

« Tillgodoser fler behov

« Medlemsintakter

 Fler stannar kvar langre

« Okat antal funktionarer och ideellt
engagerade

« Socialt, samverkan, gemenskap,
sammahallning och trivsel |
foreningen

« Storre gladje och halsa



"Motionsverksamheten har dppnat upp mojligheten till att starta

upp ett H4a lag inom en snar framtid och genom det sa kommer

vi kunna erbjuda vara ungdomar nagonstans att ga efter de fyllt

1oar. Detta hade varit valdigt svart att anordna om vi inte borjat
mMed Mmotionsverksamheten.”



FAR ALLA VARA MED?

Upplever ni att det ar lika enkelt att borja som nyborjare som for en erfaren spelare?

"Alla far vara med men som nyborjare ar det kanske
svart att hanga med ibland. Pa traningarna kor de
mest matchspel sa det blir in i hetluften direkt."

"For kvinnor tror jag det ar |attare att komma in |
motionsverksamhet som nyborjare. Svarare for man."

"Det ar nog en hogre troskel for de som inte
spelat tidigare”

" | motionsganget har vi spelare som tidigare spelat |
Elitserien nar det begav sig och saledes haller valdigt hog
kvalitet i 3 mot 3 spelet. Darav ar det inte helt enkelt att
kKomma in som nybdrjare aven om alla sjalvklart ar
valkomna”.

"Nyborjare rekryterar vi dessvarre inte in”




FAR ALLA VARA MED?

Upplever ni att det ar lika enkelt att borja som nyborjare som for en erfaren spelare?

"Det ar lika enkelt. Da vi har varit
tydliga med att vi spelar for att ha kul”

" Det passar alla da vi kor for att det ar kul”

Vi valkomnar alla till att delta
I motionsverksamheten och
vi har hogt i tak

"Ja. Vi erbjuder tva olika traningsgrupper for att kunna
mota varje individs ambitioner och kunskap/erfarenhet.
Vi har sedan ett flertal ledare for att kunna hjalpa alla
utefter deras egna niva”.




SVARIGHETER OCH UTMANINGAR MED
MOTIONSVERKSAMHET?

Vad finns det for eventuella svarigheter och utmaningar med er motionsverksamhet? (Fler svar
maojliga.)

Halltider

Rekrytering av ledare
Ledarbrist

Kostnader

Vi ser inte nagra svarigheter eller utmaningar

Annat




STOD FRAN SDF

Onskat stéd fran SDF: (utan rangordning)

Visa intresse och engagemang
Paverka politiker

Bidrag/ekonomiskt stod
Marknadsféring, plattform/anslagstavla
for rekrytering

Battre domare

Utbildningar for unga ledare och
motionarer

Administration, hjalp med licenserna
Motionsserie, veteranserie, cuper och
sammandrag, SM

Vi hade uppskattat mojligheten for
distriktet att traffa var verksamhet och
vara medlemmar for att tillsammans
hitta nya verksamheter.

"Vifar i dagslaget bra stod fran vart
distriktsforbund.”



STOD FRAN SF

Onskat stéd fran SF: (utan rangordning)

Politiskt tryck

Bidrag till material, hallhyror, arvoden osv.
Halla nere kostnader

_edarrekrytering

~ler spelformer, anordna sammandrag
Marknadsfora

_yfta goda exempel

Stotta SDF

‘Jag ser en otrolig storhet | detta med
motion. SKa vi vaxa bor vi kKunna utoka
motionskonceptet till fler aldrar. Tank
om de som lirar matcher inte har tid att
trana sa mycket som ett "vanligt” lag
vill, dd ar detta ett perfekt komplement.”

'Otroligt roligt med t ex veteran-SM. Det
gor att vi spelare far ett syfte att
fortsatta.”

"Aterstartsbidrag pd upp till 20 000 kr
skulle passa oss perfekt. Det skulle tacka
vara kostnader for nasta sasong.”



FORENINGSTYPER




Svensk
Innebandy

LITEN FORENING

e Finnsialla svarande distrikt utom Ostergdtland
¢ 0-200 licenser
« Sammanlagt 86 svarande foreningar




Svensk

LITEN FORENING (0-200 licenser)

Sammanlagt 86 svarade foreningar

Spelar ert lag i Delar ni upp ert motionslag Vilka deltar Bestar er motionsverksamhet av
motionsserie/cup/liknande? efter kon? | ert motionslag? nybodrjare eller erfarna spelare?

mJa ENej mVet e mJa @mNej mBade och B Kvinnor @mMan mVet e

mBade och mErfarna spelare



Svensk
Innebandy

LITEN FORENING (0-200 licenser)

Sammanlagt 86 svarade foreningar

Upplever ni det lika enkelt att borja
som nyborjare som for en
erfaren innebandyspelare?

"Kanske dr det svarare att borja om man inte spelat tidigare. Att
komma som nyborjare | ett lag med de som spelat tidigare kan
kdnnas tufft men vi trycker pa (i chattgruppen) att det ar just en
motionsgrupp och att alla (fran 13 ar) ar valkomna”.

"Ja, det fungerar valdigt bra for alla oavsett tidigare kunskapsniva. Har
ar Innebandy Flex nyckeln dar alla far gott om tid att hantera bollen”.

Ja vi har numera 2 olika grupper”.

"Jo vi har fatt fran alla samhdallsskick och alla olika bakgrunder inom
innebandy. Sen blir det val ett naturligt urval utifran det som gar att de som
sticker ut uppat eller nedat och inte far givande traningar. Det dr svart att
nivaindela motionsverksamhet”



o
Svensk

LITEN FORENING (0-200 licenser)

Sammanlagt 86 svarade foreningar

Hur startade er motionsverksamhet? Beskriv kortfattat er
historia.

Vi valde att ldgga ut en intresseanmadlan via Facebook. Sen sa

bokade vi tider i thall h har det b /lat pa” o .. . . o o .
ORAQE VIHQEr [ SPOrtnaiel] OCri sefl iar det bara runat pa "Den startade en gang i tiden pa rredagarna for att ra folk att halla sig

borta fran alkoholen pa fredagarna och fa de som vill att halla igang”.

"Det va ett gang gamla spelare som ville halla igang och startade upp

en motionsgrupp.

Sen spred det sig och det va ett kompisgang som spelade 1 en annan
hall och vi snackade med dom om dom ville tillhora oss i stéllet (..). Sa
nu har vi 2 olika motionslag (..). Ett Dam Motion &r ocksa pa vag att

starta upp’.
"En I styrelsen hade hort fran nagra som fragat om vi kunde starta ett

motionslag’.

"Nagra killar vill tréna nagon gang i veckan och fragade om vi i
foreningen kunde ansvara ror det samtidigt som de betalar kostnaden”



Svensk
Innebandy

L

MELLANSTOR FORENING

* Finns i alla svarande distrikt utom Norrbotten
e 201-400 licenser
« Sammanlagt 47 svarande foreningar



Svensk

" MELLANSTOR FORENING (201-400 licenser)

Sammanlagt 47 svarade foreningar

Spelar ert lag i motionsserie/cup eller Delar ni upp ert motionslag efter Vilka deltar i ert motionslag? Bestar ert motionslag av nyborjare
liknande? kon? eller erfarna spelare?

@mJa @ENej BVet e @mJa ENej mBade och @Kvinnor @Man mVetej @ Erfarna spelare @Bade och B Nybdrjare
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%+ MELLANSTOR FORENING (201-400 licenser)

Sammanlagt 47 svarade foreningar

Upplever ni det lika enkelt att borja
som nyborjare som for en
erfaren innebandyspelare?

"Ja det har inte varit nagra problem alls.
Vi ar noga med att introducera innebandyn till de som aldrig testat,
men de allra flesta harven bakgrund i nagon form av lagsport”.

"Ja, fast en del (dldre) vinnarskallar sager en sak och beter sig pa ett
mer invant satt som kan fa nyborjare att kénna sig mindre valkomna”

"Alla ar valkomna i detta glada gang. Inte sa manga som spelat
innebandy aktivt tidigare men hallt pa med andra sporter och
innebandy dr en bra motionsform som de flesta kan vara med pa”.

"Det finns en oppenhet och ett valkomnade klimat rfor spelare som vill vara
med. Sen dr det givetvis sa att i ett lag dar manga har spelat aktivt tidigare
kan det vara knepigt for en nyborjare att komma med. Inte for att det ar ett
bekymmer for de erfarna utan for att det ar Iatt att en nyborjare tycker att
det ar for hog niva pa spelet och inte lika "enkelt" som man trodde”.



Svensk

™ MELLANSTOR FORENING (201-400 licenser)

Sammanlagt 47 svarade foreningar

Hur startade er motionsverksamhet? Beskriv kortfattat er
historia.

" Fick bidrag till att starta igang verksamhet. Gick ut och annonsera i

olika kanaler. Fick nagra stycken som sedan véaxte till fler spelare”. " Ndgra som spelat tidigare kdnde sug att spela igen och fick hjdlp att
fixa halltid, gjorde reklam i sociala medier och drog igang hosten 2021].
Det har gatt lite trogt men sedan hosten -23 ar vi ca 15-20 pers pa varje
traning’.

" huvudsak ledare i foreningen som samlat intresse och startat upp
motionsgrupper. | nagot fall externa grupper som sokt sig till

foreningen for att fa delta under vart "paraply”. " Det har funnit motionsinnebandly i féreningen sen 1angt tillbaka men har

legat pa is under nagra ar. Infor forra sgsongen 21/22 startade vi upp den
igen eftersom det fanns ett stort intresse for att dra igang igen. | samma
veva blev det ocksa tal om att det skulle vara matchspel/sammandrag och

da kdnde vi att vi ville vara med pa det taget”
" Ett medlemsrorsiag”.



Svensk
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STOR FORENING

 Finns i foljande svarande distrikt: Dalarna, Gavleborg,
Halland, Norrbotten, Skane, Smaland, Stockholm,
Uppland, Vastmanland, Vastsvenska, Orebro,
Ostergodtland

 401- licenser
« Sammanlagt 24 svarande foreningar




Svensk

STOR FORENING (401- licenser)

Sammanlagt 24 svarade féreningar

Spelar ert lag i motionsserie/cup/ Delar ni upp ert motionslag efter Vilka deltar i ert motionslag? Bestar ert motionslag av
liknande? kon? I nyborjare eller erfarna spelare>

mJa mENej EMBade och EKvinnor @Man B Vet gj

. W Erfarna spelare @Bade och
EJa @ENegj ¥



Svensk
Innebandy

STOR FORENING (401- licenser)

Sammanlagt 24 svarade féreningar

Upplever ni det lika enkelt att borja
som nyborjare som for en
erfaren innebandyspelare?

"Bade och. Som absolut nybdrjare kan det vara tufft att hanga med i
tempo. Det ar dven blandat killar/tiejer vilket kan avskrdcka en de/
"Ja det gor vi, vi har hela stegen i var foreningen aldersmaéassigt och vi

tiejer’”.

hittar alltid en plats for alla som vill spela aven om det inte alltid ar

tillsammans med jamnariga’”

"Nej har man aldrig spelat innebandy sa ar det fa som borjar som

vuxna. Det blir ocksa valdigt svart att fa ratt niva for alla som ar med om
det skiljer for mycket. Nyborjare skulle behova spela i ytterligare ett
motionslag (...). Flera som endast spelat lite har provat pa men det ar

svart om det skiljer for mycket”

Vi ar till for alla, men det dr nog mer nervigt att borja som 67 aring att lira

innebandy om du aldrig har hallit i en innebandyklubba. Ganget ar
fantastiska pa att instruera och ge de nya spelarna trygghet och kénna sig

som en I laget”.



Svensk

STOR FORENING (401- licenser)

Sammanlagt 47 svarade foreningar

Hur startade er motionsverksamhet? Beskriv kortfattat er
historia.

" Ett fore detta seniorlag som vill fortsdtta att trédna och halla

kontakten. Har efter hand fyllts pa med flera fore detta a-

lagsspelare.

Efter det har tva nya motionslag startats, ett for trénare/foére detta

tranare och ror mammoeor till spelare i ungdomslagen’.
" Redan 1992 korde min mor och far igang sondagstraningar i en
agympahall och har lirat sedan dess. 46 ar "unga”. Nu dr de 76 och 75 ar
gamla. Helt otrolig bedrift egentligen”.

"Vi har haft den i over 20 ar dar den bedrevs ur ett foretagsperspektiv.
Vi tog over den och skapade en forening for 8 ar sedan. Innan sa korde
Vi detta under en forening och innan det sa kordes det pa annat satt”,



Spelarertlagi

motionsserie/cup/liknande? Delar ni upp ert motionslag Vilka deltar i ert motionslag? Bestar er motionsverksamhet av

efter kon? nyborjare eller erfarna spelare?
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Liten forening

mJa, menintealla MJa @ Nej

MOTIONSLICENS

Har era motionarer en motionslicens?

Mellanstor férening

mJa, menintealla MJa @Negj

Stor forening

mJa, menintealla MJa @ENej



MOTIONARERNA




ENKAT 3: MOTIONARERNA

| samband med att foreningar kunde soka medel for uppstart och utveckling av motionsverksamhet
bad vi deras eventuella nuvarande motionarer att fylla | en enkat.

Motionarer fran 27 foreningar svarade och sammanlagt fick vi in svar fran 338 motionarer.

Svaren kan darfor inte ses som representativa for alla foreningar, utan endast den typ av forening som sokte medel.
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B 3mot3

B nnebandy+

~ Innebandy Flex
- Floorball Fitness

VILKA AR VARA MOTIONARER?
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TAVLING SOM MOTIONSFORM

Deltar ditt motionslag i Skulle du vilja tavla om férbundet
nagon motionstavling idag? erbjod en
motionsturnering/sammandrag/cup
B Nej B NS som passar dig?
W Ja, i korpen eller liknande - ERE

B Jo i forbundets reqi




- Nej
- ERE

YTTERLIGARE ENGAGEMANG

Skulle du vilja engagera dig Vad skulle du vilja engagera dig
ytterligare inom innebandy? som?

W Ledare

W Funktionar

J Domare

W Fortroendevala

W Annat
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YTTERLIGARE ENGAGEMANG

Vad skulle kunna fa dig att engagera dig ytterligare inom
innebandyn?

"Att nhagon fragade om hjalp”

"Om det skulle bli mera seriost sa skulle jag kunna ge engagemang.”.

" Battre jamstalldhet mellan flick och pojklagen och damerna och

V4

herrarna. "
"Utbildning, viktigt att fa sa manga barn och ungdomar som mojligt att

vélja att rora pa sig och da helst inom innebandy familjen”

"En fraga fran nagon som vill ha hjalp”.

"Att klubben ger en maojlighet och borjar lyssna pa va man har att komma
med”






Svensk
Innebandy

INEZ REHN

Inkluderingsansvarig

Inez.renn@innebandy.se
Tel: +468-514 274 36
Mobil: +4676 010 73 34
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