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Ordlista - trygg och inkluderande idrott

Ordlista

Audism Fortryck/diskriminering riktad mot en person med
horselnedsattning/dovhet.

Bias Med bias menas en persons satt att vardera och
reagera pa omvarlden som paverkats av hens eget
medvetande och erfarenheter.

Cisnormer Cisnormer innebar att alla forvantas vara cisperso-
ner. Cisperson ar, valdigt forenklat, den som inte ar
transperson. Alltsa en person vars kropp, juridiska
kon, konsidentitet och kdnsuttryck hanger ihop enligt
cisnormen.

Cisperson En person som identifierar sig med kdnet man
tilldelades vid fodseln. Cispersonsbegreppet
kom till for att beskriva normen. Ordet “cis” &r latin
och betyder ungefér “pa denna sida om”. Cis har
ingenting med sexualitet att gora.

Diskrimineringsgrunder Det finns sju diskrimineringsgrunder i Sverige,
som du ar skyddad fran att bli sémre behandlad
utifran. Du kan kdnna dig utsatt eller krankt pa
andra satt saklart, men da kan du inte driva det som
diskrimineringsfall.

Diskrimineringsgrunder  Med etnisk tillhdrighet avses att ndgon tillhér en

- Etnisk tillhorighet grupp av personer som har samma nationella eller
etniska ursprung, hudfarg eller annat liknande
forhallande. Alla ménniskor har minst en etnisk
tillhorighet. Personer som tillhor en etnisk minoritet
identifierar sig ofta bade som exempelvis same eller
chilenare och svensk.

Diskrimineringsgrunder  Att ha en funktionsnedséttning innebéar varaktig

- Funktionsnedséttning nedséattning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsférmaga. En funktionsnedsattning ar nagot
en person har. Inom idrotten pratar viom vikten av
att utga ifran individen och begreppet "people first”,
funktionsnedsattningen ar sekundar.
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Diskrimineringsgrunder Kon har fyra delar, biologiskt kon (kdnshormoner,

-Koén kénsorgan, kromosomer), juridiskt kon (siffran i ditt
personnummer), kbnsidentitet (sa som du sjalv ser pa
ditt kon) och kdnsuttryck (kroppssprak, klader, rost-
lage med mera). | diskrimineringsgrunden kon avses
diskriminering pa grund av kon, dven kallat sexism.

Personer som planerar att andra eller har andrat

sin konstillhorighet omfattas av skyddet mot
diskriminering som har samband med diskriminerings-
grunden kon.

Diskrimineringsgrunder Med konsidentitet och kdnsuttryck avses i lagen

- Konsoverskridande att nagon inte definierar sig som kvinna eller man,

identitet eller uttryck eller att nagon genom sin kladsel (eller pa annat)
satt ger uttryck for att tillhdra ett annat kon an det
som registrerats for hen vid fodelsen. Begreppen
omfattar dels en persons mentala eller sjalvupplevda
konsbild, dels hur ndgon uttrycker det som kan kallas
personens sociala kon, till exempel genom klader,
kroppssprak, smink eller frisyr.

Diskrimineringsgrunden avser vad som ofta brukar
kallas transpersoner. Personer med intersexvariation
omfattas ocksa av skyddet mot diskriminering som
avser konsidentitet eller kdnsuttryck.

Diskrimineringsgrunder  Med religion avses religidsa dskaddningar som

- Religion och annan exempelvis hinduism, judendom, kristendom och

trosuppfattning islam. Annan trosuppfattning innefattar sddana
oOvertygelser som har sin grund i eller samband med
en religios askadning, till exempel buddism, ateism
och agnosticism.

Politiska askadningar och etiska eller filosofiska
varderingar som inte har samband med religion
omfattas inte av diskrimineringslagens skydd.

Diskrimineringsgrunder Lagen definierar sexuell laggning som homosexuell,
- Sexuell laggning heterosexuell eller bisexuell laggning. Forbudet mot
diskriminering géller alla dessa tre sexuella laggningar.

Diskrimineringsgrunder  Diskrimineringsgrunden &lder avser levd levnadsalder.
- Alder
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Dyadisk En person som inte &r intersex kan kallas dyadisk.
Ordet beskriver normen.

Dovidrott Begreppet Dovidrott ar ett samlingsnamn om och
av idrotter och idrottsverksamheter som riktar sig till
personer med olika former av horselnedsattningar.
Malgruppen &r liktydig med Svenska Dovidrotts-
forbundets malgrupp.

Exkludering Exkludering &r att stanga ute manniskor fran att delta
eller bidra. Detta kan ske pa subtila satt, genom att
inte halsa, stalla foljdfragor eller liknande.

Funkfofobi Funkfofobi ar att utsatta manniskor med funktions-
nedsattning for krankningar och mobbing pa grund
av just funktionsnedsattningen.

Funktionsnedsattning Se definition under diskrimineringsgrunder
- funktionsnedsattning.

Idrott for personer med funktionsnedséattning
Begreppet idrott for personer med funktionsned-
sdttning anvands som samlingsnamn ndr Riksidrotts-
forbundet arbetar med omradet. De malgrupper
som omfattas av begreppet ar desamma som finns
inom ramen for Svenska Parasportforbundets samt
Svenska Dovidrottsforbundets verksamhet. Det vill
sdga personer med syn-, rorelse- eller intellektuell
funktionsnedsattning samt personer med horsel-
nedsattning.

Definitionerna nedan utgar ifran tre huvudkategorier
som ofta anvands pa samhaéllsniva; fysiska, psykiska
och intellektuella funktionsnedsattningar och inklu-
derar underkategorier, bland annat de malgrupper
som ingar i idrottens definition /drott fér personer
med funktionsnedsdttning.

Fysiska En fysisk funktionsnedsattning innebér svarigheter

funktionsnedsattningar att anvanda, styra, balansera och koordinera nagon
del av kroppen. Exempel pa en sadan funktionsned-
sattning kan vara cerebral pares, CP, eller rygg-
margsbrack. Det kan ocksa handla om horsel- och
synnedsattning. De kan vara medfédda eller som
uppkommit genom skada eller sjukdom.



Fysiska
funktionsnedséattningar

- Horselnedsattning

Fysiska
funktionsnedsattningar
- Synnedsattning

Intellektuella
funktionsnedsattningar

Psykiska
funktionsnedséattningar

Psykiska

funktionsnedséattningar
- NPF (neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar)
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Horselnedsattning innebéar att hora samre &n normen,
ellerinte alls, pd ena orat eller badda 6ronen. Det

kan vara ett tillstdnd som ar medfott, eller som har
utvecklats senare i livet tex genom en 6ronsjukdom,
att man utsatts for starka ljud eller genom uppkomst
av sa kallad aldersrelaterad horselnedsattning.

En synnedsattning innebar att man ser samre an
normen pa ena eller bada 6gonen. Det kan till exempel
innebara att man har svart att forflytta och orientera sig
med hjalp av synen och/eller Iasa text aven om man har
korrigerat synen med hjalp av linser eller glaségon. En
synnedsattning kan vara medfodd eller komma senare i
livet. Nagra vanliga former av synnedséttningar:

. Oversynthet (l&ngsynthet)

« Astigmatism

. Aldersynthet

Att ha en intellektuell funktionsnedsattning inne-
bér att ha svart att forsta och lara sig vissa saker.
Det finns olika grader av intellektuell funktions-
nedsattning. Det ar ganska vanligt att personer
med Intellektuell funktionsnedsattning samtidigt
har andra funktionsnedsattningar, till exempel
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Psykiska funktioner anvands som ett paraply-
begrepp for medvetande och vakenhetsfunktioner,
orienteringsfunktioner, intellektuella funktioner,
psykosociala funktioner, temperament och
personlighetsfunktioner, energi och driftfunktioner
samt somnfunktioner.

Psykisk funktionsnedsattning ar inte en synonym till
intellektuell funktionsnedsattning men kan anvandas
for att beskriva konsekvenser av att ha en intellektu-
ell funktionsnedsattning.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF),
beror pa hur hjarnan tar in, bearbetar och reagerar pa
information i var omgivning. De vanligaste funktions-
nedséattningarna ar ADHD, AST (autismspektrumtill-
stand), Tourettes syndrom och sprakstérning.

Fordomar

En fordom &r en sakligt ogrundad uppfattning, en for-
utfattad tanke om nagon eller ndgot, som grundar sig
i stereotyper om till exempel en grupp eller en idrott.
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HBTQI

HBTQI &r ett samlingsnamn for homosexuella,
bisexuella, transpersoner, queera och intersex-
personer. H:et och b:et handlar om sexuell ldaggning,
alltsa vem man blir kdr i eller attraherad av. T:et handlar
om hur man definierar och uttrycker sitt kon. Queer
kan rora sexuell laggning, konsidentitet, relationer och/
eller sexuell praktik men kan ocksa vara ett uttryck

for ett kritiskt forhallningssatt till rddande normer. l.et
handlar om att kroppen bryter mot normer kring kon.

Heder

Hedersrelaterat vald och fortryck handlar om att upp-
ratthalla en kollektiv moral, normer och varderingar
som rader inom till exempel en familj, slékt eller ett
storre kollektiv. Att leva i en kontext av heder betyder
att det finns séarskilda férvantningar, framst pa kvinnor
och flickor (men @ven pojkar och hbtg-personer) och
att slakten eller kollektivets intressen och varderingar
ska séattas framfor individens.

Heterogen

Heterogen kommer fran grekiska heteros (annan,
olika) och genos (slag, sort) och betyder just olika.
Nar vi pratar om heterogena grupper betyder det att
gruppen har individer som skiljer sig mycket at.

Heteronormer

Heteronormer &r de normer som sager att hetero-
sexualitet &r det normala, givna. Den innebér dven att
heterosexuella relationer ses som mer naturliga eller
sjalvklara an andra relationer, att heterosexualitet ar
forvantat och ges privilegier i fraga om exempelvis
lagstiftning eller bekraftelse. Heteronormen innefattar
aven att kroppar definierar en persons kon och att det
darmed endast finns tva kon, man och kvinnor och att
man forvantas bete sig maskulint och kvinnor feminint.
Detta dr detsamma som tvakénsnormen.

Homo- och bifobi

Homo- och bifobi ar att tycka att det ar fel eller konstigt
att vara homo- eller bisexuell. Det kan vara negativa
attityder och fientlighet mot ménniskor som ar eller
antas vara homosexuella. Homo- och bifobi kan finnas
bade hos personer ochi ett helt samhalle

Homogen

Homogen kommer fran grekiskans homo, lik(a), och
gen, -artad) ar ett tillstdnd dar nagot &r enhetligt, allt-
igenom lika, likartad, likformigt eller oblandad. Nar vi
pratar om en homogen grupp betyder det att gruppen
har individer som liknar varandra mycket.
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Icke-binar

En icke-binar person upplever en kdnsidentitet som
inte ar kvinna eller man. Icke-binar betyder inte samma
sak for alla som definierar sig som det: en del kanner
sig som bade tjej och kille, andra att man befinner sig
mellan de tva kategorierna. Manga icke-binéara ar inget
kon. En del icke-binara har konsdysfori och behov att
andra kroppen med hormoner och/eller kirurgi. Ibland
anvands icke-binar som ett paraplybegrepp for olika
konsidentiteter som inte foljer tvakonsnormen.

Ideal

Ettideal &r en idé om vad som &r mest onskvart. Hur
ser den ideala spelaren uti en viss idrott? Vilken ar
denideala frukosten for att klara av att genomféra
Vasaloppet? Ideal kan ocksa kannas tvingande och
exkluderande om du inte uppfyller forvantningarna.

Inkludering

Inkludering ar ett forhallningssatt som innebéar att

se till att manniskor far mojlighet att ta del av ett
sammanhang och pa riktigt kunna paverka till exempel
sin forening eller sitt forbund.

Intersektionalitet

Normer och olika maktordningar och diskriminerings-
grunder paverkar och forstarker varandra. Hur en
person behandlas eller uppfattas grundas inte
endast pa en sak, utan identitetskategorier korsar
varandra. En intersektionell analys syftar till att se hur
diskriminering uppstar i skarningspunkten mellan
olika identitetskategorier.

Intersex

Intersex &r en bendmning som anvands for att
forklara tillstand dar den kroppsliga utvecklingen inte
ar entydig i fraga om kon. Det kan till exempel vara en
skillnad i den yttre anatomin men det kan ocksa vara
en hormonell eller genetisk skillnad.

Jamlikhet

Jamlikhet betyder lika rattigheter, mojligheter och
skyldigheter for alla manniskor.

Jamstalldhet

Jamstalldhet handlar om kdn och innebar jamlikhet
mellan kvinnor och man.
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Krankning

I lagen star det att en krédnkning &r ett angrepp mot
nagons person, frihet, frid eller ara.

Kultur

Kultur &r en samling normer specifikt for en grupp,
och kan beskrivas som "levnadssattet hos ett helt
samhalle". Kultur definieras aven som livsmonster, till
exempel sprak, konst, varderingar och institutioner
hos en population, som 6verfors socialt fran genera-
tion till generation.

Koénsdysfori

Konsdysfori @r att kédnna att ens kropp inte stammer
overens med ens kdnsidentitet och att det innebar
ett lidande. Den som har kdnsdysfori kan fa behand-
ling for att ma battre. Det kallas for konsbekraftande
behandling.

Machokultur

Det som kallas machokultur ar egentligen en samling
av normer om hur killar och man férvantas vara. En
norm ar att killar inte ska visa kénslor och en annan ar
att aggressivitet i vissa situationer ar en del av mans-
idealet. Det finns till exempel en forvantan om att tala
skamt och vald.

Makt

Makt betyder paverkansmajlighet, och handlar om
makt att forandra for sig sjalv eller andra. Makt kan
vara informell eller formell. En informell maktposition
kan vara ndgon i en grupp som manga lyssnar pa
och en formell maktposition kan till exempel vara en
ordférande i en forening.

Maskaulinitetsnormer

Maskulinitetsnormer &r en samling idéer eller ideal
for hur en man bor vara. Det kan vara stark, modig,
heterosexuell och att inte visa kanslor. Det handlar
ocksa om att ta avstand fran det du inte &r, till exem-
pel att vara en mjuk, visa kanslor eller vara feminin.
M&n som utmanar normen kan moéta motstand.

Mikroaggressioner

Sma papekanden om den person som skiljer ut sig
som annorlunda. Det behdver inte finnas en elak av-
sikt for att det ska bli slitsamt och kénnas jobbigt for
individen. Det kan ibland &ven vara positiva kommen-
tarer som “vad roligt att du ar den enda kvinnan har”,
vilka gor att du kédnner dig annorlunda och synlig.
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Minoritetsgladje

Minoritetsgladje innebér att kdnna en stark
samhorighet med en minoritetsgrupp som du tillhor,
sa att det ger positiva kanslor av sammanhalining.

Mobbning

Mobbning &r en form av vald och krénkande
behandling som upprepas under en langre tid. Den
kan vara fysisk, till exempel slag och knuffar, men
aven psykisk, som elaka kommentarer, miner och ut-
frysning. Mobbning definieras och avgors utifran den
utsattas upplevelser, inte av den som utsatter.

Normer

Normer &r skrivna regler som vi alla forhaller oss till
utan att riktigt prata om dem. Genom att beléna och
bestraffa varandra for olika beteenden uppréatthaller

vi normer. Normer ar avgorande for att vi ska kunna
leva tillsammans och de gor oss trygga, vi vet vad vi
kan forvanta oss i en situation. Sndva normer riskerar
ibland att stanga ute manniskor, och dessa normer kan
vi jobba for att forandra, sa att fler kdnner sig valkomna.

Normkritisk

Normkritisk innebér att vi tittar pa normerna som
riskerar att utestanga méanniskor istallet for att
fokusera pa den som utmanar eller avviker fran
normer. Normkritik innefattar olika metoder for att
synliggora, kritisera och forandra strukturer som kan
begransa livet for individer som inte fallerinom det
som betraktas som normalt i samhallet.

Normmedveten

Normmedvetenhet handlar om att bli medveten om
de normer som ger hég status i just var forening
eller grupp och att forsta hur normer kan paverka
personer som inte uppfyller den.

Normkritisk &r den akademiska termen som handlar
om att syna normer och fa syn pa maktstrukturer.

Parasport och paraidrott

Begreppen Parasport och paraidrott anvands

som samlingsnamn om och av idrotter och idrotts-
verksamheter som riktar sig till personer med
rérelsenedsattning, synnedsattning och intellektuell
funktionsnedsattning. Dessa malgrupper ar liktydiga
med Svenska Parasportférbundets malgrupper.
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Privilegier

Privilegier &r fordelar i livet som en person far pa
grund av egenskaper som inte gar att styra over.
Motsatsen till privilegier ar nackdelar som en person
far pa grund av saker som hen inte valt sjalv.

Rasifiering

Rasifiering &r en social process dar manniskor
kategoriseras utifran hudférg, etnicitet och/eller
religion. Det vill séga att manniskor utifran utseende
tillskrivs vissa gruppegenskaper som grundar sig

i samhallets historiska och nutida idéer om “ras”.
Darmed skapas maktrelationer mellan grupper.

Rasism

Rasism ar forestallningar och fordomar baserade pa
en utgangspunkt ddar manniskor delas upp i raser
som rangordnas utifran idéer om att det finns med-
fodda egenskaper som inte gar att fordndra.

Representation

Representation innebar antal personer fran nagon
specifik grupp, till exempel man eller kvinnor.

Respekt

Respekt betecknarivardagligt tal aktning eller
vordnad for en person. Mer konkret innebéar detta att
man vardesatter en persons egenskaper. Respekt
innebar att du tanker positivt om andra och dig sjalv.

Resurser

Pengar, tid, kvalificerade tranare, tréningstid pa
anlaggning, allt som kan ses som en resurs gar att
mata fordelningen av.

Sarbehandling

Sarbehandling betyder att du behandlar nagon
annorlunda utifrdn en idé om vem personen &r eller
vilka egenskaper eller kunskaper hen tros ha eller inte ha.

Sexism

Sexism (fran engelskan sex = kon), innebéar férdoms-
laddad diskriminering, fortryck eller utnyttjande av
manniskor enbart pa grund av konstillhorighet.

Socioekonomisk
bakgrund

Socioekonomisk bakgrund handlar om (foraldrars)
inkomst- och utbildningsniva, bostadsort, familje-
situation och annat som har att géra med vilka resurser
som finns i familjen/individen. Detta paverkar aktivas
och ledares mojlighet att delta och leda i idrotten.
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Stereotyper Stereotyper ger en forenklad bild av verkligheten, den
ar sallan fel men den &r inte komplett. Stereotyper kan
vara till exempel att bara en av alla dina egenskaper
lyfts eller att alla som haller pa med en idrott anses
vara pa ett visst sétt.

Symboler En symbol &r en representation av en (annan) sak, ett
abstrakt begrepp, en idé eller egenskap. Att anvanda
symboler kan bade ge och ta ifrdn manniskor
kanslan av trygghet. Det kan till exempel handla
om att en person blir tryggare i en forening om det
finns en regnbagsflagga pa dorren eller att nagon
blir radd om det finns rasistiska symboler klottrade i
omkladningsrummet.

Tillganglighet Tillgdnglighet handlar om att ge méanniskor tillgang
till fysiska rum, texter och sammanhang: allt ifran
att det ska ga att ta sig in i lokaler (ramper, hiss och
liknande) till att spraket ar tillgéngligt och att det gar
att fa stod for att kunna tillgodogora sig information
(horselslinga, lattlast, teckentolk, bildstod till exempel).

Trakasserier Trakasserier och sexuella trakasserier ar tva former
av diskriminering. Trakasserier ar ett agerande som
kranker ndgons vardighet och som har samband med
en eller flera av de sju diskrimineringsgrunderna. Det
kan handla om kommentarer, nedsattande skamt,
gester eller utfrysning.

Transfobi Transfobi &r nar nagon tycker att det &r fel eller
konstigt att vara transperson eller att se ut pa ett
annat satt an hur de flesta tycker att en tjej eller kille
"borde” se ut.

Transperson Transperson ar ett paraplybegrepp for manniskor
vars konsidentitet eller kdnsuttryck tidvis eller alltid
skiljer sig fran normen for det kén som registrerats for
dem nar de féddes.

"
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Tystnadskultur Tystnadskultur innebér en forvdantan om att det jag
gor inte kommer att kommenteras eller motarbetas.
Jag férvantar mig ett tyst medhall nar jag drar skamt
eller sdger saker om grupper av manniskor. For att
bryta en tystnadskultur krévs att nagon sédger ifran.
Det kan vara svart men gar att 6va pa.

Vvald Vald &r varje handling som riktas mot en annan
person, och som skadar, smartar, skrammer, kranker
eller far denna person att géra ndgot mot sin vilja
eller avsta fran nagot den vill.

Vvald Fysiskt vald kan besta av orfilar, knytnadvsslag, slag

- Fysiskt vald med tillhyggen, knivstick, sparkar och stryptag.
Vvald Psykiskt vald &r exempelvis nedsdttande kommenta-
- Psykiskt vald rer, forlojliganden, glapord, hot, tvdng och trakasse-

rier. Den valdsutsatta kan ocksa utséttas for kontroll
och social isolering.

Vvald Sexuellt vald &r olika former av sexuellt patvingade

- Sexuellt vald handlingar. Det kan till exempel vara att: tvinga en
annan person att se pa pornografi, ha samlag med
nagon utan samtycke, utsatta nagon for sexuella
trakasserier och anvanda ett sexuellt krankande sprak.
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