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Sexuella 
övergrepp
Arbetsmaterial om hur föreningen 
hanterar sexuella övergrepp
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Frågeställningar att diskutera  
i föreningen för att hantera  
sexuella övergrepp.
 

Misstänkt (...)

Anmäld (...)

Dömd (...)

Frikänd (...)
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En aktiv vuxen utövare blir (...) i ett våldtäktsfall i en nära relation.  
Hur agerar ni som förening? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

En aktiv ungdom har blivit (...) för sexuellt övergrepp för en handling mot en  
annan föreningsmedlem.  
Hur agerar ni som förening? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Ni får reda på att en ledare i er förening är (...) för sexköp.  
Hur agerar ni som förening?

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Diskutera!

(...) Misstänkt, Anmäld, Dömd, Frikänd
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En styrelsemedlem misstänks, men förnekar till att ha utsatt en föreningsmedlem för sexuella 
trakasserier.  
Hur agerar ni som förening? 
_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Det kommer till er kännedom att en ungdom i föreningen öppnat upp sig för sin kompis om att 
hen blivit utsatt för sexuellt övergrepp på nätet. Personen vill inte anmäla brottet.  
Hur agerar ni som förening? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Ni får höra rykten från barnen/ungdomarna om att en ledare gjort närmanden mot en ung utövare 
i er förening. Ingen annan ledare har sett något, uppgifterna kommer från barnen.  
Hur agerar ni som förening? 

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

En ledare i er förening tycks undvika att lämna in sitt belastningsregisterutdrag.  
Hur agerar ni som förening?

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________

Diskutera!
(...) Misstänkt, Anmäld, Dömd, Frikänd
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Utifrån diskussionerna kring föregående frågor 
Ta beslut om eventuella åtgärder 

Om en medlem misstänks

Om en medlem anmäls 

Om en medlem döms

Om en medlem blivit frikänd

1

Förslag på vilka beslut som skulle kunna tas: 
1.  Förövaren pausas från all verksamhet 
2. Förövaren avsägs från alla ledaruppdrag  
3. Förövaren utesluts ur föreningen 
4. Förövaren får fortsätta som tidigare  

Vad tar vi som förening för beslut kring (misstänkte) förövaren om hen är medlem i  
föreningen?

5. Förövaren får inte delta i verksamhet där hen är i  
    kontakt med barn 
6. Egna beslut…

(...) Misstänkt, Anmäld, Dömd, Frikänd
Handlings-plan!
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Det kommer till föreningens kännedom att ett misstänkt (sexual-)brott har skett, i  
eller utanför föreningens verksamhet, där en medlem (ledare, styrelsemedlem, aktiv) 
misstänks vara/är förövare eller brottsutsatt. 

Skapa er förenings handlingsplan – Kartlägg vad som ska göras och vem som ska ha ansvaret. Prioritera vad 
föreningen behöver agera kring.
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Formulera en handlingsplan för hur ni ska 
agera vid en eventuell framtida händelse

Vad ska göras AnsvarigPrio

Vi sammankallar styrelsen så snabbt som möjligt

Vi kartlägger vad som hänt och vilka som är inblandade

Vi kontaktar Idrottsombudsmannen för rådgivning

Vi kontaktar Brottsofferjouren för rådgivning

Vi kontaktar polisen för rådgivning och eventuell anmälan

Vi kontaktar socialtjänsten för rådgivning och eventuell  
orosanmälan (om offret är under 18 år) 

Vi gör en bedömning om vilka personer som bör kontaktas

Vi bedömer vilket stöd vi ska ta ansvar för att ge  
den utsatta 

Vi delger förövaren den åtgärd föreningen beslutat

Vi bedömer vilket stöd vi ska ta ansvar för att ge den  
(misstänkta) förövaren 

Vi bedömer vilket stöd vi ska ta ansvar för att ge till tränare, 
utövare, styrelse och anhöriga

Vi bedömer om och i så fall vilken information som ska  
kommuniceras till föreningens ledare/medlemmar 

Vi bedömer om och i så fall vilken information som ska  
kommuniceras externt

Vi beslutar vem som ansvarar för kontakt med eventuell 
media

Vi utvärderar hur ärendet har hanterats och om det är  
något som bör följas upp

(...) Misstänkt, Anmäld, Dömd, Frikänd

Handlings-

plan!
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Egna handlingspunkter…

(...) Misstänkt, Anmäld, Dömd, Frikänd

Vad ska göras AnsvarigPrio

Handlings-plan!
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