
Upplands Innebandyförbund - Serieförutsättningar lathund 2022/2023 (Uppdaterad 2022-11-17) (Inga straffar i GUD-serierna) 
 

Serie: 
 
 
  

Adm 
 
 
 
 

Tid 
 
 
  

Effektiv 
tid 
 
  

Protokoll 
 
 
 
 

Sudden 
5 min 
 
  

Straffar 
 
 
 
 

Resultat och 
händelserapport Paus 

 
 
  

Resul-
tat 
 
 
 

 
Utvis-
ningar 
 
 

Målvakt 
får spela 
ute 
senare i 
matchen 

Matchstraff 
om spelare 
inte är 
uppskriven 

Time-out 
och ta ut 
målvakten 

Tutbyte 
120-sek 
 
 
 

Arvode/
domare 
 
  

D1 GUD GUD 3x20 Ja iBIS+papper Ja Nej LIVE 10 Ja      850 

D2 UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 7 Ja      700 

D3 UIBF 3x20 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 5 Ja      520 

DJ GUD GUD 3x20 Ja iBIS+papper Ja Nej LIVE 10 Ja      700 

JAS DJ18 SIBF 3x20 Sista 3 iBIS+papper Nej Nej LIVE 5 Ja      650 

F16 GUD GUD 3x20 Ja iBIS+papper Ja Nej LIVE 10 Ja      600 

Flickor röd div 1 UIBF 3x20 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 5 Ja  Ja Nej   520 

Flickor röd div 2 UIBF 3x15 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 3 Ja  Ja Nej   390 

Flickor röd div 3-5 UIBF 3x15 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 3 Ja  Ja Nej   340 

Flickor blå 4 vs 4 UIBF 3x15 Nej IBIS Nej Nej Nej 3 Nej Handbok Ja Nej Nej  280 

Flickor Knatteligan 3vs3 UIBF 1x20 Nej IBIS Nej Nej Nej  Nej Handbok Ja Nej Nej Ja 100 

H2 GUD GUD 3x20 Ja  iBIS+papper Ja Nej LIVE 10 Ja      850 

H3 UIBF 3x20 Ja iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 7 Ja      730 

H4 UIBF 3x20 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 5 Ja      620 

H5 UIBF 3x20 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 5 Ja      560 

H6 UIBF 3x20 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 5 Ja      520 

JAS HJ18 SIBF 3x20 Sista 3 iBIS+papper Nej Nej LIVE 5 Ja      650 

HJ GUD GUD 3x20 Ja iBIS+papper Ja Nej LIVE 10 Ja      700 

HJ Stockholm StIBF 3x20 Sista 3 iBIS+papper Nej Nej Inom 8h 5 Ja      400 

P16 GUD GUD 3x20 Ja iBIS+papper Ja Nej LIVE 10 Ja      600 

Pojkar röd div 1 och 2 UIBF 3x20 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 5 Ja  Ja Nej   520 

Pojkar röd div 3-5 UIBF 3x15 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 3 Ja  Ja Nej   390 

Pojkar röd div 6-9 UIBF 3x15 Sista 5 iBIS Nej Nej Inom 3h och 24h 3 Ja  Ja Nej   340 

Pojkar mörkröd S-holm StIBF 3x15 Sista 3 iBIS+papper Nej Nej Inom 8h 5 Ja  Ja Nej   330 

Pojkar blå 4 vs 4 UIBF 3x15 Nej IBIS Nej Nej Nej 3 Nej Handbok Ja Nej Nej  280 

Pojkar Knatteligan 3vs3 UIBF 1x20 Nej IBIS Nej Nej Nej  Nej Handbok Ja Nej Nej Ja 100 

 
UIBF = Upplands Innebandyförbund  GUD = Gävleborg/Uppland/Dalarna   SIBF = Svenska Innebandyförbundet        StIBF = Stockholm Innebandyförbund 

 
Hör av er till uppland@innebandy.se om ni hittar några konstigheter. Reseersättning till domarna är 25 kr/mil i de flesta serier och betalas av förbundet. I JAS står hemmalaget för kostnaden som 
där är 18,50 kr/mil. * I alla matcher betalas domararvodet av hemmalaget och i Knatteligan betalar arrangerande förening alla domararvoden. 

mailto:uppland@innebandy.se

