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For att pd ett effektivt satt kunna arbeta med inkluderingen av parainnebandy
anstallde Svenska Innebandyférbundet en parainnebandyansvarig som pabdrjade
sin anstallning den 22 augusti 2022.

I rollen som parainnebandyansvarig ingar att utveckla det interna och det externa
arbetet med fokus pa malgruppen personer med funktionsnedsattning. Den
anstallde ar operativt ansvarig for inkluderingsprocessen for parainnebandy nar
den succesivt fors dver fran Parasportforbundet till Innebandyférbundet. Ett
arbete som innehaller manga delar, exempelvis kunskapshdjande insatser kring
paraverksamhet och dess malgrupper inom Svensk Innebandy, att skapa goda
forutsattningar for att driva arbetet inom parainnebandy framat pa alla nivaer,
med mera.

Det har gatt ungefar ett ar av anstallningen. Ett ar som i mangt och mycket har
handlat om att lagga grunden for det fortsatta arbetet. Dels genom att traffa
personer i olika roller inom Svensk Innebandy och Parasport Sverige for att skapa
en uppfattning om vilka behov, dnskemal och utmaningar som finns. Dels genom
moten med Specialidrottsforbund i idrotter som redan genomgatt
inkluderingsprocessen och darigenom fa en bild av vad som har fungerat bra och
vad vi inom innebandyn behdéver tdnka annorlunda kring. Detta och mycket mer
har skapat en grund for det fortsatta arbetet i inkluderingsprocessen, dar vi star
idag.

| detta dokument finner du en sammanfattning med utvalda delar fran aret som
gatt.

Hosten 2022

Hosten 2022, en viktig period for inkluderingsprocessen som till stora delar
handlade om att skapa en storre kunskap internt for Svensk Innebandy och
nyligen anstallda parainnebandyansvarige. Kunskap som senare kom att leda till
det fortsatta arbetets utformning och de ledord som ska genomsyra
inkluderingsprocessen.

Utvecklingskonferens — Gavle

Den 15-16 september 2022 bjoéd Svenska Innebandyférbundet tillsammans med
Parasport Sverige in till en utvecklingskonferens med tema parasport.
Konferensen var 6ppen for bade anstallda och fortroendevalda fran SDF i bade
innebandy- och parasportdistrikt.

Kennet Rosén, ordforande Innebandykommittén i Parasport Sverige och Elin
Walfridsson, Parasport Gavleborg inledde konferensen med att prata om
Parainnebandyn i Sverige, dess organisation och en beskrivning av den
inkluderingsprocess och dverflytt av parainnebandy till Svenska
Innebandyférbundet som har pabodrjats.
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Elin Walfridsson presenterade de rapporter som Malin Andersson och Staffan
Karp, Umea universitet tagit fram gallande inkluderingsprocessen som pagar
inom den svenska idrottsrorelsen. Andersson och Karp har studerat just Svenska
Innebandyforbundet och rapporterna ger maojlighet till en djupare forstaelse av
hur inkludering konstrueras i praktiken och intresserar sig sarskilt fér vad
organisationsforandring betyder for de personer den ar till for. Det vill saga, barn,
ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning som vill utdva idrott.

Sammanfattningsvis finns mot bakgrund av rapporternas resultat och tidigare
forskning nagra fragor som soéker svar for en framgangsrik inkludering, dessa
fragestallningar anvandes som diskussionsunderlag for deltagarna pa
utvecklingskonferensen.

1. Hur ska styrningen av inkluderingsprocessen ske under de kommande
aren?

2. Hur ska en samsyn pa olika nivaer inom Svensk Innebandy nas om
inkluderingsprocessens mal och innehall?

3. Vilka stodstrukturer behéver utvecklas pa lang och kort sikt for att varaktig
forandring ska nas?

4. Hur ska aktiva, bade para- och icke paraidrottare goras delaktiga i den
pagaende inkluderingsprocessen?

Svaren fran deltagarna var samstammiga. De ansag det viktigt med tydliga och
grundlaggande ramar for inkluderingsarbetet och att det finns en tydlig styrning.
Fortsatt ansags det viktigt med en tydlig kommmunikation som nar SF, SDF, IF och
utdvare.

Deltagarna 6nskade ocksa dialoger p3 alla nivaer, regelbundna traffar och en
mojlighet att ta del av andras erfarenheter. De uttrycker ocksa att vi maste vara
lyhorda och att det skall ges utrymme for feedback.

Fortsatt ville man ocksa se att det kan tydliggoras vad som kan goras tillsammans
redan idag kopplat till utbildning, tavling, domare och gemensamma traffar.

Kartlaggning parainnebandy

Under 2022 genomfordes tva kartlaggningar for att skapa en tydligare bild av hur
stor parainnebandyn ar i Sverige och vilket intresse som finns for att den ska
finnas tillganglig for fler.

Den forsta kartlaggningen gjordes av Parasport Sveriges innebandykommitté pa
uppdrag av Svenska Innebandyforbundet och stod klar i februari 2022.
Kartlaggningen innehaller bland annat vilka foreningar i vilka distrikt som
bedriver parainnebandy, om de ar medlemmar i Parasportférbundet, Svenska
Innebandyférbundet eller medlem i bada.

En kompletterande kartlaggning gjordes av Svenska Innebandyforbundet under
hosten 2022 med syftet att aven fa en uppfattning om hur stort intresset bland
foreningar ar att starta upp parainnebandyverksamhet och vilka utmaningar
féoreningarna ser som goér att de an sa lange inte har startat upp.
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Resultatet fran kartlaggningarna visar pa att det finns 6ver 100 foreningar som
bedriver nagon form av parainnebandyverksamhet i Sverige under ar 2022. Det
visar ocksa pa att intresset for att ha parainnebandyverksamhet i sin férening ar
forhallandevis stort, men att utmaningarna kanns stora. De utmaningar som
namns mest frekvent ar ledarbrist, anlaggningsbrist, kunskapsbrist gallande
parainnebandy, svarigheter att na ut till malgruppen, samt de ekonomiska
forutsattningarna.

Andra specialdistriktsforbund

Som tidigare namnts har mdten med Specialidrottsforbund (SF) i idrotter som
redan genomgatt inkluderingsprocessen &gt rum. Dels for att fa en bild av vad
som har fungerat bra, dels for att veta vad vi inom innebandyn behdver tanka
annorlunda kring. Bade utifran vad som inte fungerat som 6nskat, men ocksa for
att innebandyn skiljer sig at fran vilka utmaningar och mojligheter som finns inom
manga andra sporter, inte minst individuella sddana.

Besok hos innebandyns distrikt

Svensk Innebandy bestar av 19 distrikt dar bade mojligheter och utmaningar
skiljer sig at. For att inkluderingen av parainnebandy i slutdndan ska bli bra ar det
darfor viktigt att vara medveten om att forutsattningarna inte ser ut pa samma
satt overallt. Innebandyverksamheten for personer med funktionsnedsattning
maste fungera over hela landet, darféor maste vi ocksa ta hansyn till de olikheter
som finns.

For att skapa en forstdelse for olika situationer, for de olika forutsattningarna, har
det varit av stor betydelse att traffa personalen i innebandyns distrikt. Har behdver
vi forsdka vara lyhorda och lyssna in. Darfér har det ocksa varit viktigt att komma
ut till innebandyns distrikt, nagot som gjorts under hdsten 22 och varen 23.
Besoken under hosten var en viktig del for utformningen av det fortsatta arbetet,
medan fokus under varens besdk har kunnat vara mer pa fortsattningen av
arbetet utifran de fokusomraden som har beslutats. Mer om fokusomradena
senare.

Vilka som deltagit pa besdken har sett lite olika ut. Ibland har motet varit
uteslutande med innebandyns personal, ibland har aven parasport-distriktet
och/eller RF-SISU-distriktet varit med. Vid nagra tillfallen har dven foreningar
funnits med och fatt mojligheten att formedla sina utmaningar, 6nskemal och
behov. Att det finns ett samarbete, eller &tminstone en dialog, pa lokal niva ar
nagot som foresprakas i inkluderingsprocessen for att det ska bli sa lyckat som
mojligt.
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Ledord & fokusomraden

For att de tydliga och grundlaggande ramarna for inkluderingsarbetet som
efterfragades pa bland annat utvecklingskonferensen i Gavle ska finnas
beslutades om sex ledord som ska genomsyra inkluderingsprocessen. De sex S:.en
om man sa vill.

1. Struktur —for att skapa en tydlighet och en lattbegriplig struktur for arbetes
gang sa att fler kan ta del av processen och enkelt forsta den.

2. Styrning - en tydlighet gallande exempelvis vilka fragor styrgrupp och
projektgrupp dnskar svar pa inom respektive arbetsgrupps fokusomrade.

3. Samsyn - vi ar lyhérda och ser till att representanter for samtliga delar av
verksamheten far delta i processen och belysa behov, dnskemal samt en
mojlighet att komma med input och idéer.

4. Synliggodra - parainnebandy finns i nastan hela landet, i éver hundra
foreningar. Vi vill och behover bli battre pa att synliggora det.

5. Sammanfoga - for att inkluderingen i slutandan ska bli riktigt bra behdver
det jobb gors pa olika hall ssammanfogas till ett gemensamt arbete. Ett
arbete som utgor grunden fér svensk parainnebandy och dess fortsatta
utveckling.

6. Standigt — arbetet med parainnebandy ar en standig process som behodver
foljas upp, utvarderas, justeras och vidareutvecklas. Inte minst den dagen
overflytten av parainnebandy till Svenska Innebandyforbundet ar
genomford.

Utifran diskussionerna pa utvecklingskonferensen i Gavle, utmaningarna som
framkommer genom kartlaggningarna av parainnebandy, samtal med andra
specialidrottsforbund, samt méten med distrikt och foreningar inom bade
innebandyn och parasporten har fyra omraden att jobba med i nasta skede av
inkluderingen identifierats.

1. Utbildning — med fokus pa fragor som ror olika typer av utbildningar for
parainnebandy.

2. Utveckling & atervaxt — med fokus pa fragor som ror rekrytering, trygg
idrott, med mera.

3. Tavling & administration — med fokus pa fragor som ror seriespel, licenser,
divisionering, med mera.

4, Kommunikation — med fokus pa att bland annat att synliggora
parainnebandy i stérre utstrackning.

Sedan hdsten 2022 har vi varit i steg 2 i inkluderingsprocessen. Dar utgar arbetet
fran en struktur med styrgrupp, projektgrupp och arbetsgrupper (las mer om det i
informationshafte om inkluderingen). Varje arbetsgrupp har blivit tilldelade ett av
fokusomradena och det finns saledes aven fyra arbetsgrupper.



https://innebandy.se/media/e51mx5ku/sibf_inkludering_av_parainnebandy_fo-reningar_digital.pdf
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Varen/sommaren 2023

Under varen 2023 skiftade fokus till att borja jobba aktivt med ledorden och de
fyra utvalda fokusomradena.

Parautvecklingsdagar - Malmo

Den 9-10 februari 2023 bjéd Svenska Innebandyférbundet tillsammans med
Parasport Sverige in till parautvecklingsdagar med fokus pa
inkluderingsprocessen av parainnebandy. Konferensen var éppen for bade
anstallda och fortroendevalda fran distrikten i bade innebandy och parasport.

Under konferensen presenterades forst de sex ledorden och dess innebdrd som
projektgruppen faststallt for arbetet med inkluderingen, darefter foljde en
presentation av de fyra fokusomradena.

Utvecklingsdagarna fokuserades sedan pa att arbeta med respektive
fokusomrade, ett arbetspass per omrade.

Varje pass avslutades med att deltagarna individuellt och anonymt fick svara pa
fragor kopplat till respektive omrade, digitalt via Google Forms. Svar som darefter
har sasmmanstallts och finns med som underlag i arbetsgruppernas kommande
arbete. Detta kopplat till ledordet samsyn, for att representanter for samtliga delar
av verksamheten - i detta fall pa distriktsniva — far delta i processen och belysa
behov, 6nskemal samt en mojlighet att komma med input och idéer.

Parainnebandykonferens féreningar — Bosén

Den 21-22 april 2023 bjod Svenska Innebandyférbundet in till
parainnebandykonferens pa Bosén med fokus pa inkluderingsprocessen av
parainnebandy. Konferensen var riktad till foreningar som bedriver eller har ett
intresse av att starta upp parainnebandy.

Inledningsvis presenterades inkluderingsprocessen och dess innebord, men
darefter var fullt fokus pa de fyra fokusomradena.

Precis som under parautvecklingsdagarna i Malmo holls ett arbetspass per
fokusomrade dar deltagarna individuellt och anonymt fick svara pa fragor kopplat
till respektive omrade. Aven detta har sammanstallts och fungerar som underlag i
arbetsgruppernas kommande arbete. Aterigen kopplat till ledordet samsyn, men
denna gang var det féreningsrepresentanter som fick maéjligheten att delta i
processen och belysa behov, dnskemal och komma med input och idéer.

Konferenserna i Malmo och pa Bosdn liknade med andra ord varandra i stor
utstrackning, men gav representanter i olika roller inom innebandyn maéjligheten
att paverka inkluderingsprocessen.

Utskick till féreningar
For att foreningar som inte hade mojligheten att vara pa plats pa Bosodn ocksa
skulle fa chansen att tycka till har ett utskick gjorts till de féreningar som har eller



Svensk

:.;..\ Innebandy

ar intresserade av att starta parainnebandyverksamhet. | utskicket gavs
mojligheten att svara pa en enkat med fragor kopplat till de fyra fokusomradena.

Aven svaren frdn denna enkat har ssmmanstallts och fungerar som underlag i
arbetsgruppernas kommande arbete. Aterigen kopplat till ledordet samsyn.

Informationshaften, nyhetsbrev & hemsida

Under varen 2023 har Svenska Innebandyféorbundet arbetat for att pa ett enklare
satt kunna na ut med information kring parainnebandy, inkluderingsprocessen
och tips for foreningar som onskar starta upp verksamhet.

Ett arbete kopplat till ledordet synliggdra, men ocksa till struktur — for att fler ska
forsta och kunna ta del av inkluderingsprocessen.

Informationshaften
Svenska Innebandyférbundet har tagit fram tre informationshaften om
parainnebandy:

1. Det har ar parainnebandy — en som forklaring av vad parainnebandy och
dess tre spelformer ar.
2. Kom igang med parainnebandy — en guide fér féreningar som énskar
starta upp verksamhet.
3. Inkluderingen av parainnebandy — en férklaring av inkluderingsprocessen (i
tre utformningar).
a. Riktat till férening
b. Riktat till forbund
c. Riktat till kommun

Du kan hitta informationshaftena pa parainnebandydelen pa Svenska
Innebandyforbundets hemsida.

Nyhetsbrev

Svenska Innebandyférbundet har tagit fram ett nyhetsbrev for parainnebandy.
Tanken ar att det ska skickas ut nagra fa ganger per ar och ge en mojlighet att
halla sig uppdaterad om vad som hander inom svensk parainnebandy.

Tipsa garna fler om nyhetsbrevet, de anmaler sig via denna lank.

Hemsida

Att hitta till parainnebandydelen pd Svenska Innebandyférbundets hemsida har
till en borjan varit lite krangligt. For att forenkla har domanen
www.parainnebandy.se kdpts och gar nu att anvanda for att kommma till
parainnebandydelen pa Svenska Innebandyférbundets hemsida.

Utbildning — parasportens grunder

Under aret har aven Parasport Sveriges utbildning parasportens grunder erbjudits
till personal och fortroendevalda pa Svenska Innebandyférbundet och
innebandyns distrikt, med syftet att 6ka kunskapen om parasport och
malgruppen personer med funktionsnedsattning.
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Utbildningen har varit digital och genomforts av Parasport Sverige.

Planering uppstart arbetsgrupper

Arbetet under sommaren 2023 handlade till stor del om férarbete infor uppstarten
av arbetsgrupperna inom de fyra utvalda fokusomradena. Inte minst vad galler
det arbetsdokument respektive grupp skulle fa for att skapa en tydlighet i vad
som forvantas av dem, i enlighet med ledordet styrning.

Aven ledordet struktur gar att koppla till arbetsdokumentet, da tanken varit att
det ocksa ska vara ett hjalpmedel for en tydlig och lattbegriplig arbetsprocess, for
att det ska vara enkelt att forsta den.

Arbetet fran de fyra grupperna ska leda till forslag pa hur vi bér jobba inom de
olika omradena, dar det i slutandan behover kopplas ihop till ett gemensamt
arbete. | enlighet med ledordet sammanfoga.

Uppstartsdagarna har nu agt rum, men det far du lasa mer om pa Svenska
Innebandyférbundets hemsida.



https://innebandy.se/nyheter/nytt-steg-for-parainnebandyns-inkluderingsprocess
https://innebandy.se/nyheter/nytt-steg-for-parainnebandyns-inkluderingsprocess

