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Svenska Innebandyférbundets direktiv till
forbundsdomarna fér sdsongen 2022/2023

Igangsattande av spelet vid inslag/frislag

Direktiv
Domarna ska tillata fler igdngsattande dar bollen inte ligger absolut stilla eller pd exakt
ratt plats. Domarna ska fortfarande vara noggranna vid offensiva inslag/frislag nara mal.

Syfte
Framja snabb offensiv innebandy och minska spelavbrottens langd.

Regelhanvisning

506, 2 Frislag ska utféras dar forseelsen dger rum, dock aldrig bakom mallinjernas tankta
forlangningar eller narmare malvaktsomradena an 3,5 m.

Om domarna bedémer att spelsituationen inte pdverkas behéver bollen inte ligga
absolut stilla eller pd exakt rdtt plats.

Fordréjande av spelet

Direktiv

Domarna ska hardare beddéma situationer dar felande lags spelare fordrojer eller forséker
fordroja igangsattande av spelet genom att exempelvis berdra bollen, blockera bollen,
stalla sig i vagen osv. Domarna ska beakta felande spelares avsikt med aktionen, varfér en
beréring av bollen inte per automatik ska leda till bestraffning.

Syfte
Framja snabb offensiv innebandy och minska spelavbrottens langd.

Regelhanvisning

Forseelser

605, 19 Nar en spelare avsiktligt fordrdjer spelet.

Hit réknas dven ndr en spelare i felande lag sldr ivdg eller tar med sig bollen efter
avbldsning.

Fordelar

Direktiv

Domarna ska i hodgre utstrackning lamna férdelar. Vidare ska domarna korta den tid som
forseelsen anses paverka och i hogre utstrackning lata spelet gd vidare aven om spelareni
nasta situation forlorar kontrollen av bollen.
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Far® gpelavbrott och hogre intensitet i narkamper.

Regelhanvisning

Frislag

506, 1 Nar en frislagsbelagd forseelse begas ska frislag domas till icke felande lag.

Vid frislagsbelagda foérseelser ska i storsta mdjliga omfattning fordelsregeln tilldmpas.
Fordelsregeln innebdr att om icke felande lag efter en frislagsbelagd férseelse
fortfarande kontrollerar bollen ska laget tillgtas att fortsdtta spela om detta innebdr en
storre fordel dn frislag. Om spelet bldses av under en pagdende férdel pa grund av att
icke felande lag tappar kontrollen pd bollen ska frislaget placeras pd& den plats ddr sista
forseelsen skedde.

Skador

Direktiv

Domarna ska avvakta langre med att blasa av for skada och invanta att spelet blivit
statiskt. Domarna ska fortfarande bldsa av spelet direkt vid misstanke om allvarlig skada
eller om den skadade spelaren direkt paverkar spelet.

Syfte
Spelare ska inte vinna fordel av att bli liggande pa plan for att fa till ett spelavbrott.

Regelhanvisning:

Situationer som leder till tekning

503,5 Nar en allvarlig skada uppstar eller en skadad spelare direkt paverkar spelet.
Domarna avgér vad som ska anses som en allvarlig skada, men vid misstanke om att en
sadan uppstdtt ska spelet omedelbart bldsas av.

Fasthallningar

Direktiv
Domarna ska i hogre utstrackning bestraffa fasthallningar med utvisning nar felande
spelare inte har chans att nd bollen eller vinner betydande fordel.

Syfte
Framja snabb offensiv innebandy med manga spelvandningar och hog intensitet.

Regelhanvisning:

Forseelser som leder till mindre lagstraff

605,2 Nar en spelare utan chans att na bollen eller for att vinna en betydande fordel haller i
en motstandare eller motstandarens klubba.
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Offensiv och defensiv bedémningsniva

Direktiv

Domarna ska strava efter att ha samma beddémningsniva i saval offensivt som defensivt
horn. Domarna ska aven fortsatt vara uppmarksamma pa nar en spelare i hég press
chansar och misslyckas.

Syfte
Framja en offensiv innebandy, aven i forsvarsspelet. Ett lag som lyckas satta sin
motstandare under press ska premieras.

Kommunikation

Direktiv

Domarna uppmanas att framja positiv kommunikation mellan spelare/ledare och
domarna, men att forséka minimera antalet och langden pa samtalen. Det ar alltid
domarna som vid varje tillfalle valjer om kommunikation ar énskvard.

Nar kommunikationen paverkar spelet negativt eller om spelare/ledare pa ett icke
konstruktivt satt kommmunicerar med domarna ska det bestraffas enligt Regelhandboken.

Domarna ska inte fora diskussioner ute pa plan i periodpaus eller efter matchslut.

Syfte
Minska antalet ldanga spelavbrott och darigenom erbjuda en mer attraktiv produkt.

Regelhanvisning:

605,21 Nar en spelare eller ledare protesterar mot domslut eller nar coachning utfors pa
ett stérande eller pa annat felaktigt satt.

610,1 Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till osportsligt upptradande.

614,1 Nar en spelare gor sig skyldig till fortsatt eller upprepat osportsligt upptradande.

614,6 Nar en ledare gor sig skyldig till fortsatt osportsligt upptradande.

616,3 Nar en spelare eller ledare gor sig skyldig till missfirmelse.
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Fysiskt spel ute pa plan

Direktiv

Domarna ska hardare bedéma situationer dar spelare ute pa plan tacklar sin motstandare
utan avsikt att spela pa bollen. Domarna ska i sin beddémning av konsekvens ta hansyn till
felande spelares avsikt, spelarens egen och motstandarens fart nar tacklingen utdelas,
samt tacklingens kraft och traffyta.

Syfte
Framja den snabba offensiva innebandyn och minska den skaderisk som uppstar nar
bollféraren befinner sig i en utsatt position och ofta i hog fart.

Regelhanvisning:
605,6 Nar en spelare gor sig skyldig till oaktsamt fysiskt spel.

607,4 Nar en spelare gor sig skyldig till vardslost fysiskt spel.
614,3 Nar en spelare gor sig skyldig till valdsamt fysiskt spel.

616,2 Nar en spelare eller ledare begar eller forsoker begd en brutal forseelse.

Narkampsspel med ben/kna

Direktiv

Domarna ska hardare beddéma situationer dar spelaren gar in mot motstdndare med
ben/knd. Domarna ska i hégre utstrackning anvanda storre lagstraffet och lindrigt
matchstraff som bestraffning da felande spelare anvander benet/kndet med kraft eller dar
benet/knaet anvands for att stoppa en motstandare i hog fart.

Syfte
Minska skaderisken.

Regelhanvisning:
607,4 Nar en spelare gor sig skyldig till vardslost fysiskt spel.

614,3 Nar en spelare gor sig skyldig till valdsamt fysiskt spel.
Hit raknas ndr en spelare pd ett valdsamt sdtt tacklar, vrdker eller faller en motstandare
mot sargen eller mdlburen, eller pd annat sdtt attackerar en motstdndare vdldsamt.
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